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совокупность процессов, обеспечивающих 
запоминание, сохранение, воспроизведение и 
(или) забывание информации, получаемой через 
сенсорные системы

Память – это… 

“Память  - это краеугольный камень психического развития”
 И. М. Сеченов
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Этапы запоминания
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Организация памяти
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Механизмы запоминания

Схема работы словесно-образной памяти (по В.Козаренко)
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Механизмы запоминания
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▪Память у человеческого плода начинает 
работать через 20 недель после зачатия

▪Емкость памяти человека составляет 
приблизительно 1013—1016 бит (13 -13 000 Тб)

▪активно используется лишь 5 —10 % ее объема

▪Наибольшего развития память достигает к 23 — 
25-летнему возрасту

Особенности памяти
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Классификация памяти
По длительности 

хранения информации

Иконическая Кратковременная Долговременная
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Классификация памяти
По способу 

приобретения

Врожденная Импринтинг Приобретенн
ая

По наличию или 
отсутствию волевого 

компонента

Произвольная Непроизвольн
ая
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Классификация памяти
По модальности 
запоминаемой 
информации

Двигательная Эмоциональна
я

Сенсорно-
образная

Символическ
ая

Словесная Логическая



Физиологического 
характера 

• Травмы
• Инсульт
• Хронические заболевания 

(например, заб. ССС)

• Регулярный недосып
• Малоподвижный образ 
жизни 

• Неправильный обмен 
веществ 

• Старческие изменения

Психологического характера
• Ежедневный стресс 
• Постоянная усталость
• Экспансивные состояния
• Нарушения психики
  

Причины амнезии 
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Типы амнезий

Ретроградная Антероградна
я Фиксационная Травматическа

я

Синдром 
Корсакова

Диссоциативанна
я

Детская
Постгипнотическ

ая

Локализованн
ая

Диссоциативн
ая фуга

Избирательна
я

Генерализован
ная Непрерывная
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Рекомендации по 
тренировке памяти

• Ставьте перед собой одну задачу, а не 
несколько – не распыляйте своё 
внимание

• Не перегружайте свой мозг, как и 
мышцы мозг нуждается в отдыхе

• Не захламляйте мозг лишней 
информацией (паблики, форумы и т.д.)

• Правильно питайтесь
• Больше двигайтесь
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Рекомендации по 
тренировке памяти

• Используйте другую (не ведущую) руку 
для привычных движений

• Постоянно меняйте маршрут
• Читайте 20-30 страниц в день
• Заучивайте стихотворения
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Спасибо за внимание!
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Проверка памяти
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Проверка памяти


