
Поведение при угрозе 
террористического акта: 

памятка населению



• Если вы оказались в заложниках:
• Возьмите себя в руки, успокойтесь и не паникуйте. Помните, что спецслужбы 

уже предпринимают профессиональные меры для вашего освобождения.
• По возможности расположитесь подальше от окон, дверей и самих 

преступников, т. е. в местах наибольшей безопасности.
• Запомните как можно больше информации о преступниках: их количество, 

степень вооруженности. Составьте максимально полный их зрительный портрет, 
обратив особое внимание на характерные приметы внешности, телосложения, 
акцента и тематики разговоров, темперамента, манер поведения и др.

• Не допускайте действий, провоцирующих преступников к применению оружия 
или насилия. Изучите ситуацию, при этом старайтесь не предпринимать 
самостоятельных попыток к освобождению (в зависимости от ситуации). Не 
смотрите в глаза преступникам, не ведите себя вызывающе, выполняйте все их 
требования, не рискуйте жизнью своей и окружающих, не паникуйте. При 
ранении или травме не двигайтесь — это предотвратит дополнительную потерю 
крови.

• Во время освобождения ложитесь на пол лицом вниз, голову закройте руками и 
не двигайтесь. Не бегите навстречу сотрудникам спецслужб или от них — вас 
могут принять за преступников.

• Если вы оказались в захваченном преступниками автобусе или другом виде 
транспорта, также старайтесь не привлекать к себе внимание. Осмотрите салон, 
отметьте места возможного укрытия в случае стрельбы. Снимите ювелирные 
украшения, не смотрите в глаза террористам, не передвигайтесь по салону, не 
открывайте сумки без разрешения; не реагируйте на их провокационное 
поведение.

• Если сотрудники спецслужб предпримут попытку освобождения — ложитесь на 
пол между креслами и оставайтесь там до окончания спецоперации. После 
освобождения немедленно, без паники, покиньте автобус (другой вид 
транспорта), так как не исключена возможность его предварительного 
минирования.



• При обнаружении подозрительного предмета:
• Во-первых, сохраняйте спокойствие. Отойдите на безопасное 

расстояние и позвоните по телефону 112, либо 02.
• Если Вы обнаружили подозрительный предмет в 

общественном транспорте:
• Постарайтесь установить принадлежность предмета - спросите людей 

находящихся рядом, кто мог его оставить. Если хозяин не установлен, 
немедленно сообщите о находке официальному лицу: водителю, 
проводнику, сотруднику охраны.

• При эвакуации спокойно покиньте помещение, не паникуйте.
• Главные правила, которые от Вас требуются:
•  не трогайте, не вскрывайте и не передвигайте находку;
• зафиксируйте время обнаружения находки;
•  постарайтесь сделать так, чтобы люди отошли как можно дальше от 

опасной находки;
•  обязательно дождитесь прибытия оперативно-следственной группы;
•  не предпринимайте самостоятельных действий с находками или 

подозрительными предметами, которые могут оказаться взрывными 
устройствами - это может привести к их взрыву, многочисленным 
жертвам, разрушениям.

• Родители, объясните детям, что нельзя брать в руки любые найденные 
на улице предметы (игрушки, электронные устройства, пакеты и т.д. 
Они могут представлять опасность для жизни).



• Анонимные звонки криминалистического характера:
• Телефон является средством связи, которое часто используют как 

преступники (для передачи сообщений о заложенных бомбах, захвате 
людей и предъявлении политических или корыстных требований 
выкупа, о шантаже и других криминальных проявлениях), так и 
«телефонные хулиганы», высказывающие мнимые угрозы разного 
толка. Принимая анонимное телефонное сообщение о возможном 
совершении актов терроризма необходимо помнить, что такого рода 
звонки несут важную криминалистическую информацию.

• Поэтому в разговоре с анонимом необходимо:
• • запомнить и зафиксировать как можно больше сведений: 

зафиксировать дату, время и продолжительность 
анонимного звонка;

• • место установки телефона, на который проследовал звонок, 
его номер, принадлежность конкретному подразделению 
и сотруднику.

•



• Захват в заложники:
• По стечению обстоятельств преступники могут взять в заложники 

любого человека. Не важно, с какой целью они это делают. В любом 
случае ваша жизнь становится предметом торга для террористов. 
Захват может произойти как в общественном месте, так и в безлюдном.

• Если Вы оказались заложником, рекомендуем придерживаться 
следующих правил поведения:

•  Не провоцируйте нападающих, не допускайте действий, которые могут 
вывести их из себя или разозлить;

• Переносите лишения, оскорбления и унижения, не смотрите в глаза 
преступникам, ведите себя спокойно;

• При необходимости выполняйте требования преступников, не 
противоречьте им, не рискуйте жизнью окружающих и своей 
собственной, не допускайте истерик и паники;

• Прежде чем что-либо сделать, (сесть, встать, сходить в туалет) 
спросите разрешения;

• Если Вы ранены, постарайтесь сами оказать себе первую 
доврачебную помощь;

• Помните: ваша цель - остаться в живых.



• Будьте внимательны, постарайтесь запомнить приметы преступников, 
отличительные черты их лиц, одежду, имена, клички, шрамы и 
татуировки, особенности речи и манеры поведения, тематику 
разговоров и т.д.

• Помните, что получив сообщение о вашем захвате, спецслужбы уже 
начали действовать и предпримут все необходимое для 
вашего освобождения.

• Во время проведения спецслужбами операции по вашему 
освобождению неукоснительно соблюдайте следующие 
требования:

• • Лежите на полу лицом вниз, закройте голову руками и не двигайтесь;
• • Ни в коем случае не бегите навстречу сотрудникам спецслужб или от 

них, так они могут принять Вас за преступника;
• • Если есть возможность, держитесь подальше от проёмов дверей 

и окон.
• Криминологи отмечают, что террористические акты из года в год 

становятся все более тщательно организованными, с использованием 
самой современной техники, оружия, средств связи. Терроризм все 
теснее срастается с наркобизнесом и другими 
криминальными явлениями.



• Увидел подозрительного человека – 
немедленно звони в полицию!

• Телефоны служб спасения - 
"101", "102", "103" и 
"104«!!!!

• Обезопасьте  себя и 
жизнь своих 
близких!!!



Наиболее знаменитые теракты!!!

• 22 июля 2011 года в Норвегии был совершен двойной теракт. Сначала прогремел взрыв у 
комплекса правительственных зданийв центре норвежской столицы Осло, где находится 
канцелярия премьер‑министра страны. Мощность взрывного устройства, по оценкам 
специалистов, составила от 400 до 700 килограммов в тротиловом эквиваленте. 

•  
• Разрушенное после теракта здание правительства в центре Осло
• Во время взрыва в правительственном здании находились около 250 человек.

Через несколько часов мужчина в полицейской форме открыл стрельбу в молодежном 
лагереНорвежской рабочей партии на острове Утейя, расположенном в районе Бускеруд на 
озере Тюрифьорд. 
Преступник расстреливал беззащитных людей в течение полутора часов. Жертвами 
двойного теракта стали 77 человек - 69 были убиты на острове Утейя, восемь погибли при 
взрыве в Осло, 151 человек получили ранения.
На месте второго теракта властями был задержан подозреваемый 32‑летний этнический 
норвежец Андерс Брейвик. Террорист сдался полиции, не оказывая сопротивления.
16 апреля 2012 года в окружном суде Осло начался процесс над Андерсом Брейвиком, 
обвиняемым в убийстве 77 человек. 24 августа 2012 года он был признан вменяемым 
и приговорен к 21 году тюремного заключения



• 11 апреля 2011 года на станции "Октябрьская" Московской 
линии минского метрополитена (Белоруссия) вечером в час пик 
прогремел взрыв. Теракт унес жизни 15 человек, более 200 
получили ранения. Террористы, граждане Белоруссии ‑ Дмитрий 
Коновалов и Владислав Ковалев, вскоре были арестованы. 
Осенью 2011 года суд приговорил обоих к высшей мере 
наказания ‑ смертной казни. Ковалев подавал прошение о 
помиловании, однако президент Белоруссии Александр 
Лукашенко помиловать осужденных отказался ‑ в связи с 
"исключительной опасностью и тяжестью последствий для 
общества от совершенных преступлений". В марте 2012 года 
приговор был приведен в исполнение.



• 18 октября 2007 года произошел один из самых кровавых за 
всю историю Пакистана теракт. 

• Кортеж вернувшейся на родину экс‑премьер‑министра 
Пакистана Беназир Бхутто продвигался по одной из 
центральных улиц Карачи, когда прогремели два взрыва. 
Взрывные устройства сработали всего в пяти-семи метрах от 
бронированного автофургона, в котором ехали Беназир и ее 
сторонники. Число погибших достигло 140 человек, более 500 
ранены. Сама Бхутто серьезно не пострадала. 



• 7 июля 2005 года в Лондоне (Великобритания) в утренний час пик 
произошла серия взрывов: один за другим сработали четыре взрывных 
устройства на центральных станциях лондонского метро ("Кингс‑кросс", 
"Эджвэр‑роуд" и "Олдгейт") и в двухэтажном автобусе на площади 
Тависток‑сквер. Совершенные четырьмя террористами‑смертниками 
взрывы унесли жизни 52 пассажиров, еще 700 человек получили 
ранения и травмы. Теракты вошли в историю под названием "7/7".
 Исполнителями "терактов 7/7" стали четверо мужчин в возрасте от 18 
до 30 лет. Трое из них родились и выросли в пакистанских семьях в 
Великобритании, а четвертый был жившим в Британии уроженцем 
Ямайки (входит в британское Содружество). Все исполнители терактов 
либо прошли подготовку в лагерях "Аль‑Каиды" в Пакистане, либо 
посещали собрания радикальных мусульман, где проповедовались 
идеи мученичества в войне ислама против западной цивилизации. 



• 1 сентября 2004 года в Беслане (Северная Осетия) отряд террористов под 
руководством Расула Хачбарова численностью более 30 человек 
осуществил захват здания средней общеобразовательной школы №1. 

• В заложниках оказалось 1128 человек, в основном, дети. 2 сентября 2004 года 
террористы согласились впустить в здание школы экс‑президента Республики 
Ингушетия Руслана Аушева. Последнему удалось убедить захватчиков 
отпустить вместе с ним лишь порядка 25 женщин и маленьких детей.
3 сентября 2004 года была осуществлена стихийно начавшаяся операция по 
освобождению заложников. В полдень к зданию школы прибыл автомобиль с 
четырьмя сотрудниками МЧС РФ, которые должны были забрать с территории 
школьного двора трупы застреленных террористами людей. В этот момент в 
самом здании неожиданно раздались два или три взрыва, после чего с обеих 
сторон началась беспорядочная стрельба, а из окон и образовавшегося в стене 
пролома стали выпрыгивать дети и женщины (почти все оказавшиеся в школе 
мужчины были расстреляны террористами в течение первых двух дней).
Итогом террористической акции стали 335 погибших и умерших от ран, в том 
числе 318 заложников, из которых 186 ‑ дети. Ранены 810 заложников и жителей 
Беслана, а также сотрудников спецназа ФСБ, милиции и военнослужащих.
Ответственность за теракт в Беслане взял на себя Шамиль Басаев, 
опубликовавший заявление на сайте "Кавказ‑центр" 17 сентября 2004 года.



• Работу выполнил студент группы 4137.
• Пыженков Дмитрий Андреевич 

• Берегите себя и своих близких


