
Голод не тётка?

МИНИСТЕРСТВО ЗДРАВООХРАНЕНИЯ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ
ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ

УРАЛЬСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ МЕДИЦИНСКИЙ УНИВЕРСИТЕТ
КАФЕДРА БИОХИМИИ



• Очень часто приходится восхищаться 
народной мудростью, выраженной через 
крылатые фразы или пословицы.  
Существует также и ситуация, что 
некоторые из них, так часто использовались 
в народной речи, что их стали произносить 
только частично



ГОЛОД НЕ ТЁТКА, ПИРОЖКА НЕ 
ПОДСУНЕТ



Нейропептид Y

• Гипоталамический 
нейропептид Y является 
мощным стимулятором 
пищевой активности. Это  36-
аминокислотный нейропептид, 
который действует как 
нейромедиатор в мозге и 
вегетативной нервной системе 
человека. Синтезируется он в 
вегетативной нервной системе, 
гипоталамусе, кортикальной 
области мозга.



• Также он способствует повышению тонуса 
парасимпатической системы, которая оказывает 
стимулирующее действие на синтез  и секрецию 
пищеварительных  соков и ферментов, а также усиливает 
моторику гладкомышечных клеток желудочно-кишечного тракта. 



• То есть тем самым через  активацию гормонов коры 
надпочечников нейропептид Y подготавливает 
организм к стрессу, которым и будет являться голод 
и необходимость поиска пищи

NPY



• При активации центра голода возбуждение 
распространяется первично на лимбические 
и ретикулярные структуры,  а затем в кору 
головного мозга.



• Когда мы удовлетворяем свою пищевую портебность на 
сцену выходит лептин - антагонист нейропептида Y, который 
подавляет активность центра голода и создаёт чувство 
насыщения, подавляя все активные поисковые реакции в 
нашем поведении



• Голод заставлял человечество придумывать новые 
технологии обработки земли, хранение продуктов, 
выращивание скота и  защиты своих запасов. Голод  стал 
социально-психическим феноменом
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