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Цель проекта: создать условия для формирования у 
учащихся школы правильного отношения к своему 
здоровью через понятие здорового питания

Задачи:
1. Подготовить информационные материалы о 
здоровом питании
2. Провести мероприятия
3. Формировать у школьников интерес и готовность к 
соблюдению правил здорового питания через 
познавательные, занимательные мероприятия.

Участники проекта:
- Учащиеся школы
- Дошкольная группа детей
- Родители, население села



Направления работы:
Просветительское:

-акции для 6-11 классов «Чистая тарелка», «Здоровое меню», «Наше 
здоровье в наших руках», 

-акция для населения «Корзина здорового питания», 
-    игра для дошколят «Полезное и вредное», «Поварята»

-игра для начального звена «Веселый и грустный зубик», «Угадай»
-онлайн – викторина «Знаете ли вы»
-урок здорового питания, 6 класс
-конкурс «Ребусы», 7 класс
-Конкурс пословиц «Когда я ем, я глух и нем», 8 класс
- «Заглянем в холодильник» для 9, 10 классов
-Информационный стенд «Еда для интеллекта и иммунитета»

Мотивационное: вовлечение учащихся и их родителей  к обучению 
по санитарно-просветительской программе «Основы здорового 
питания для школьников». Отв. классные руководители

Диагностическое -  анкетирование учащихся «Соблюдаете ли Вы 
принципы здорового образа жизни?»



Акции
для учащихся 6-11 классов



Игры
для учащихся 1-4 классов



Игры
для дошкольников



Конкурсы 



Акция для покупателей 
«Корзинка здорового питания». Распространено 25 

буклетов, изготовленных волонтерской группой 



 
Полученные результаты

❑В проекте приняло участие: 55 учащихся школы, 
     12 дошкольников, 25 родителей, 6 педагогов

❑Проведено: 12 мероприятий для учащихся, 2 – для 
родителей, 1 – для посетителей магазина

❑В обучении «Основы здорового питания для школьников» 
приняло участие 89% учащихся, 63% родителей, 77% 
педагогов

❑Итог проекта – видеоролик «Наш выбор – здоровое 
питание»



Благодарим 
за внимание!


