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ДОШКОЛЬНИК И КОМПЬЮТЕР

� Современными детьми компьютер все чаще 
используется в качестве основного источника 
информации. К сожалению, это происходит в 
ущерб двигательной активности, общению с 
людьми, природой, чтению книг, что так 
необходимо для полноценного развития 
гармоничной личности. Вопрос о влиянии 
компьютерной техники на неокрепший детский 
организм является сегодня одним из наиболее 
актуальных. 



ВЗВЕСИМ ВСЕ ЗА И ПРОТИВ



АРГУМЕНТЫ «ЗА»

     Современными детьми компьютер все 
чаще используется в качестве 
основного источника информации. К 
сожалению, это происходит в ущерб 
двигательной активности, общению с 
людьми, природой, чтению книг, что так 
необходимо для полноценного 
развития гармоничной личности. 
Вопрос о влиянии компьютерной 
техники на неокрепший детский 
организм является сегодня одним из 
наиболее актуальных. В данной статье 
мы поговорим о плюсах и минусах 
раннего знакомства ребенка с 
компьютером, о функциональной 
готовности дошкольников к работе за 
компьютером, а также о том, как 
ребенка к этой работе правильно 
подготовить.



АРГУМЕНТЫ «ПРОТИВ»

    В основном их выдвигают медики, 
говоря о том, что 
электромагнитное излучение, 
долговременное пребывание в 
сидячем положении негативно 
сказываются на здоровье 
ребенка, приводя к утомлению, 
эмоциональным стрессам, 
нервно-эмоциональному 
напряжению, ухудшению осанки 
и зрения. Медики приходят к 
выводу, что для психического и 
физического здоровья 
дошкольника компьютер скорее 
вреден, чем полезен.



РЕКОМЕНДАЦИИ

     Наиболее жесткие требования должны быть предъявлены к 
монитору. Идеальный монитор на жидких кристаллах, и 
соответствует международным стандартам безопасности. 
Правильно подбирайте мебель для работы за компьютером. 
Она должна соответствовать росту и возрасту дошкольника, 
минимизировать физическую нагрузку на ребенка. 
Помещение, в котором расположен компьютер, должно 
хорошо проветриваться, в нем регулярно должна 
производиться влажная уборка. Комната, в которой ребенок 
работает за компьютером, должна быть равномерно 
освещена во избежание появления на экране монитора 
бликов. Помните о рекомендуемом времени пребывания 
дошкольника за компьютером. Для шестилетнего ребенка 
предел одноразовой работы – 15 минут, периодичность 
работы – 2 раза в неделю. К сожалению, многие родители 
забывают об этом, наоборот, они довольны тем, что ребенок 
может часами сидеть за компьютером и не отвлекать их.



СОВЕТЫ РОДИТЕЛЯМ

 

Игра – естественная потребность ребенка-дошкольника. 
Особое место среди игр занимают компьютерные игры. С какого 
возраста можно (и нужно ли) разрешать дошкольнику играть на 
компьютере? Отметим, что однозначного ответа на этот вопрос 
нет: одни исследователи обозначают возраст 10 лет, другие – 3 
года.
В любом случае лучше всего знакомить ребенка с 
компьютерными играми после того, как малыш научится играть 
с игрушками в коллективе сверстников. В играх с куклами, 
машинками, кубиками заложен тот потенциал развития 
умственных и нравственных качеств, который компьютерные 
игры заменить не могут. Точно также, как общение с 
компьютером не заменит общения с людьми. Если Вы решили 
приобрести ребенку детский игровой компьютер, то обратите 
внимание на то, насколько четким и понятным для ребенка 
является изображение на экране. 
Настоящие вредители – это игры, содержащие движущееся на 
высокой скорости изображение и мелкие элементы. 
Переутомление и напряжение детского организма после таких 
длительных игр снять очень нелегко. 
Наиболее комфортным для глаз исследователи считают размер 
монитора от 17” до 22”. 



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ


