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Рекомендации ФИПИ

Выбор человека

Быть верным голосу 
совести, следовать 

моральным принципам

Идти путем 
предательства, лжи 

и лицемерия

Многие писатели сосредотачивали внимание на изображении разных 
проявлений человека: от верности нравственным правилам до различных форм 

компромисса с совестью, вплоть до глубокого морального падения



Основные направления в рамках 
темы «Верность и измена»

✔ 1. Верность/ измена в широком смысле. 
✔ 2. Верность/ измена в любовной сфере. 
✔ 3. Верность /измена Родине, государственному долгу. 
✔ 4. Верность /измена по отношению к другу, товарищу, 

человеку, который доверился. 
✔ 5. Верность/измена по отношению к самому себе, 

своим моральным принципам, своему призванию, 
целям, слову, религиозным убеждениям. 

✔ 6. Верность животных своим хозяевам.



Примерные темы сочинений

Вопрос «на размышление»
✔ Важно ли быть верным слову? 

✔ Что толкает человека на измену?

✔ В чем причины измен и предательств? 

✔ Как вы понимаете слово «верность»? 

✔ Когда возникает выбор между верностью и 
предательством?



Примерные темы сочинений

Выразите согласие или несогласие с 
высказыванием

✔ Подтвердите или опровергните высказывание У. 
Черчилля: «Глуп тот человек, который никогда не 
меняет своего мнения».

✔ Согласны ли вы с утверждением Н. Чернышевского: 
«Для измены Родине нужна чрезвычайная низость 
души»?

✔ Согласны ли Вы с высказыванием А.П. Чехова: 
«Верность - это то качество, которое утратили люди, 
но сохранили собаки»?



Примерные темы сочинений

Выскажите свое мнение
✔ Как вы понимаете высказывание Плутарха: 

«Предатели предают прежде всего себя самих»?

✔ Как Вы понимаете высказывание В. Гюго: 

«Наполовину друг — предатель вполовину»?

✔ Как Вы понимаете высказывание: «Быть подлинным 

значит быть верным самому себе»? (Ошо)



Толкование понятия

• Верность — это преданность кому-либо 
или чему-либо; это неизменность в своих 
обещаниях, словах, отношениях, в 
исполнении своих обязанностей, долга.

• Верность основана на ответственности, 
стойкости, честности, смелости, 
жертвенности.



Толкование понятия

• Измена — нарушение верности кому-
то, чему-то или неисполнение долга 
перед кем-либо. Это отступничество, 
доносительство. 

• Предательство  - это измена в ответ на 
доверие.



Цитаты для сочинения

✔ В этом мире я ценю только верность. Без 
этого ты никто и у тебя нет никого. В жизни 
это единственная валюта, которая никогда не 
обесценится. (Высоцкий В. С.)

✔ Измена зарождается в сердце прежде, чем 
проявляет себя в действии. (Дж. Свифт)

✔ Верность - это то качество, которое утратили 
люди, но сохранили собаки. (А.П. Чехов)



Цитаты к сочинению
✔ Нет выше идеи, как пожертвовать собственной 

жизнью, отстаивая своих братьев и свое отечество. 

(Ф.М. Достоевский) 

✔ Нельзя быть героем, сражаясь против отчизны. (Гюго 

В.)

✔ Если крикнет рать святая: «Кинь ты Русь, живи в 

раю!», Я скажу: «Не надо рая, Дайте родину мою».(С.

А. Есенин)



Цитаты к сочинению

✔ Кто никогда не меняет взглядов, больше 

любит себя, чем истину. (Ж. Жубер) 

✔ Кто предает себя же самого, не любит в этом 

мире никого. (У. Шекспир)

✔ Предатели предают прежде всего себя самих. 

(Плутарх)



Пример вступления

• Что такое измена? А предательство? 
Почему люди изменяют друг другу? Что 
толкает их на предательство? над этими и 
другими вопросами я задумалась, когда 
прочитала тему сочинения. Понятие 
измены очень широкое. Можно говорить об 
измене Родине, принципам, другу, любимому. 
В своей работе я хочу попробовать 
проанализировать причины измены и 
предательства в любовных отношениях.



Пример вступления

• Верность слову, честь, 
ответственность – это те качества, 
без которых человека нельзя назвать 
порядочным. Учиться держать слово 
нужно с раннего детства. Необходимо 
следить за тем, что мы говорим, 
стараться не говорить пустых слов 
«на ветер». 



Примеры литературных 
произведений

Верность и измена в широком смысле

✔ М.Булгаков «Мастер и Маргарита»
✔ А.Пушкин «Капитанская дочка»
✔ В.Каверин «Два капитана»



Аргумент в контексте

• Роман «Капитанская дочка» А.С.
Пушкина дает возможность выразить 
свое отношение к героям этого 
замечательного произведения. Эта 
книга о чести и предательстве, о 
благородстве и трусости, большой 
любви и коварстве, верности и 
подлости. 



Примеры литературных 
произведений

Верность и измена в любовной сфере

✔ Л. Толстой «Война и мир»»
✔ А.Куприн «Гранатовый браслет»
✔ И.Бунин «Темные аллеи»
✔ А.Островский «Гроза»



Аргумент в контексте
• Катерина Кабанова, героиня произведения 
    А.Н. Островского «Гроза», выросла в купеческой 

семье, в атмосфере любви и гармонии. Но после того 
как девушка вышла замуж, жизнь переменилась. 
Мать мужа, ревнуя сына, постоянно унижала ее. А 
Тихон, тоже страдавший от гнета матери, не 
защищал жену. Любил ли он ее? Мне кажется, что 
нет. Что делать ей? Свекровь постоянно попрекает, 
муж не замечает, а ведь она так привыкла в 
родительском доме быть любимой! И когда 
появляется в городе Борис, племянник Дикого, она 
сразу замечает молодого человека. Он так не похож 
на других жителей города Калинова: красивый, 
образованный. 



Примеры литературных 
произведений

Верность /измена Родине, 
государственному долгу.

✔ А. Пушкин «Капитанская дочка»
✔ Н.Гоголь «Тарас Бульба»
✔ Л.Толстой «Война и мир»
✔ Б.Васильев «А зори здесь тихие…»
✔ В.Быков «Обелиск»
✔ В.Быков «Сотников»



Аргумент в контексте

• Когда Пугачев захватывает крепость, у людей 
появляется выбор: остаться верным долгу и 
чести или сдаться Пугачеву. Большая часть 
жителей встречает Пугачева хлебом и солью, 
в то время как отважные люди, такие как 
комендант крепости (отец Маши)  Иван 
Кузьмич и Василиса Егоровна отказываются 
присягнуть «самозванцу», тем самым обрекая 
себя на гибель. 



Примеры литературных 
произведений

Верность /измена по отношению к другу, 
товарищу, человеку, который 

доверился.

✔ Н.Гоголь «Тарас Бульба»
✔ И.Гончаров «Обломов»
✔ А.Пушкин «19 октября 1825 года»
✔ Дж. Роулинг «Гарри Поттер»



Аргумент в контексте
• Друзья могут помочь человеку преодолеть любые 

преграды и победить любое зло. Дружба трех ребят: 
Гарри, Гермионы и Рона стала примером для целого 
поколения детей, выросших на книгах Дж. Роулинг.
На их головы обрушиваются серьезные испытания, 
но только верность друг другу помогает им 
справиться со всеми проблемами.
Жизнь проверяет дружбу Рона и Гарри. Рон на 
протяжении всей истории борется с завистью, 
честолюбием, но в итоге побеждает дружба. 



Примеры литературных 
произведений

Верность/измена по отношению к самому себе, своим 
моральным принципам, своему призванию, целям, 

слову, религиозным убеждениям. 

✔ А.Пушкин «Капитанская дочка», «Послание в 
Сибирь»

✔ М.Лермонтов «Кинжал»
✔ Л.Толстой «Война и мир»
✔ А.Солженицын «Архипелаг ГУЛАГ»



Аргумент в контексте

• Семья Ростовых показала, что даже в 
самые тяжелые времени можно 
сохранить достоинство. Даже когда в 
стране наступил хаос, члены этой 
семьи остались верными своим 
моральным принципам. Они помогали 
солдатам, принимая их у себя дома. 
Тяготы жизни не отразились на их 
характерах. 



Примеры литературных 
произведений

Верность животных своим хозяевам.

✔ А.Куприн «Белый пудель»
✔ Г.Троепольский «Белый Бим Черное Ухо»
✔ Г.Владимов «Верный Руслан»



Аргумент в контексте
• Троепольский рассказывает нам трогательную 

историю дружбы длиной в жизнь писателя Ивана 
Ивановича и необычного по окрасу щенка Бима. 
Когда Иван Иванович заболел и его отправили в 
больницу, Бим ждал его, искал по улицам города и 
отказался от еды. Он столкнулся с жестоким миром 
людей, его били, обижали, но он продолжал искать 
своего друга. Были люди, готовые принять его, но 
собака верила в то, что когда-нибудь хозяин 
обязательно найдется. Он погиб, так и не узнав, что 
Иван Иванович пришел за ним.



Пример заключения

• Таким образом, верность своему слову, 
честность в словах и поступках перед 
собой и окружающими означает 
порядочность. Быть порядочным 
человеком очень нелегко, особенно в 
наше циничное, жестокое время.
Но хочется верить, что непреходящие 
ценности человеческой души будут 
актуальными во все времена.



Пример заключения

• Таким образом, одной из причин измены 
любимому человеку является недостаток 
ласки, понимания от человека, рядом с 
которым живешь. Женщина ищет любви и 
защиты, но не всегда находит это в супруге. 
Наверное, Катерина не права, что, будучи 
замужем, изменила. Но она не предавала. 
Так может сделать только человек слабый, 
который уходит от ответственности, как это 
сделал Борис, клявшийся Катерине в любви. 



Как писать сочинение
(памятка)

Выбери наиболее понравившуюся тему из предложенных

Проанализируй ее и составь простой или сложный план

Написанный тобой текст должен состоять из трех частей: 
вступления, основной части и заключения

Подбери из литературных произведений примеры, 
иллюстрирующие основные мысли твоего сочинения

Напиши первый вариант сочинения, используй черновик

Внеси в написанный тобой текст необходимые 
изменения и дополнения

Заверши работу над сочинением. 
Напиши его окончательный вариант


