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Цели внешней политики СССР 
в 1964 – первой половине 1980-х гг.:



«Разрядка» - политика, направленная на 
снижение агрессивности противостояния стран 
социалистического и капиталистического 
лагерей. 

Военно-стратегический паритет – это равенство 
стран или групп стран в области вооруженных сил 
и вооружений.

А.А. Громыко
министр 

иностранных
 дел (1957-1985)

С началом войны в Афганистане (декабрь 1979 г.) 
разрядка оказалась похороненной вовсе. 



Для советской внешней политики конца 1960-х - начала 1970-х гг. характерно: 
признание возможности мирного сосуществования двух систем - социалистической 
и капиталистической.



Договоры СССР и США

1972 г. – ОСВ -1 
(об ограничении 
стратегических вооружений)
1979 г. – ОСВ – 2 
(об ограничении всех видов 
ядерных вооружений)

Историческое значение:
Ядерная гонка, ставшая главным атрибутом холодной 

войны, била по экономике обеих сверхдержав. 
Хотя ядерное оружие ни разу не было пущено в ход 

сверхдержавами друг против друга, на наращивание ядерного 
арсенала затрачивались огромные средства. Подписание 
договоров, ограничивающих гонку вооружения, спасало 
экономики США и СССР.



Договоры СССР и США

1974 г. – договор об ограничении 
подземных испытаний ядерного 
оружия
1976 г. – договор о запрещении и 
предотвращении подземных ядерных 
взрывов в мирных целях



1975 год – советско-американский космический полет

Экипажи - Томас Стаффорд, Вэнс Бранд и 
Дональд Слейтон (Аполлон), 
Алексей Леонов и Валерий Кубасов 
(Союз-19).

Союз-Аполлон 
(художественная 
реконструкция)



Однако, гонка вооружений продолжалась:

1978 г. – план США разместить в Европе нейтронное оружие, 
умерщвляющее все живое, но сохраняющее материальные 
ценности. План отвергнут из-за массовых протестов. 

1983-1984 гг. – США разместили в 
Великобритании, ФРГ и Италии крылатые 
ракеты среднего радиуса действия 
(«Першинг II» и «Томагавк»), нацеленные 
на СССР и его союзников.

«Томагавк» «Першинг II» 



1984 г. – ответное размещение СССР своих ракет 
СС-20 среднего радиуса действия в ГДР и ЧССР

Ракетный комплекс средней дальности 
РСД-10 «Пионер» (SS-20)

Принят на вооружение в 1976 году



Афганская война 1979-1989:

Крупнейшей внешнеполитической ошибкой советскою 
руководства стала война в Афганистане

В гражданский конфликт 
различных политических сил 

оказался вовлеченным 
«ограниченный контингент 

советских войск», вступивший 
о приказу высшего 

руководства 
СССР 25 декабря 1979 г. 

на территорию Афганистана 

В этой войне погибло около 15 тыс. советских солдат, ранено 
53 тыс., пропало без вести или попало в плен более 400.

Общие потери афганского народа составили около 
1 млн. человек 



АФГАНСКАЯ ВОЙНА :1979-1989:
«Афганская война» - это гражданская война в 

Афганистане, с присутствием на территории этой 
страны советский войск.

Главной причиной гражданской войны стал 
афганский внутриполитический кризис, который был 
следствием борьбы за власть между местными 
традиционалистами и лево-радикальными 
модернистами усугубившийся  иностранным 
вмешательством и приведший к продолжительному 
вооруженному противостоянию.  

В декабре 1979 года по решению узкой группы 
руководителей СССР  на территорию  Афганистана 
под предлогом предоставления интернациональной 
помощи были введены советские войска.



Основные события:

1 этап: с декабря 1979 по февраль 1980 — 
ввод советских войск в Афганистан, 
размещение их по гарнизонам;

2 этап: с марта 1980 по апрель 1985 — 
ведение активных боевых действий, в том 
числе широкомасштабных, работа по 
реорганизации и укреплению вооружённых 
сил ДРА;



Основные события:
3 этап: с апреля 1985 по январь 1987 — переход от 

активных действий преимущественно к поддержке 
афганских войск советской авиацией, артиллерией и 
саперными подразделениями при том, что 
подразделения спецназначения продолжали вести 
борьбу по пресечению доставки оружия и 
боеприпасов из-за рубежа. В этот период был 
осуществлен частичный вывод советских войск с 
территории Афганистана;

4 этап: с января 1987 по февраль 1989 — участие 
советских войск в проведении политики 
национального примирения при продолжающейся 
поддержке боевой деятельности афганских войск. 
Подготовка советских войск к выводу и полный их 
вывод



15 февраля 1989г — из Афганистана 
полностью выведены советские войска. 
Выводом войск 40-й армии руководил 

последний командующий Ограниченным 
воинским контингентом генерал-

лейтенант Б. В. Громов. По официальной 
версии, он последним перешёл 

пограничную реку Амударья (г. Термез).



Отношения с соцстранами. «Доктрина Брежнева»
«Доктрина Брежнева» (или Доктрина ограниченного 

суверенитета)
заключалась в том, что СССР мог вмешиваться во внутренние 

дела стран Варшавского договора для того, чтобы 
предотвратить 

выход страны из ОВД 
Тем не менее, несмотря на действие этой доктрины, 

ситуация постепенно выходила из-под контроля Москвы 

В 1970 г. начались 
массовые 

выступления 
рабочих в Польше, 

приведшие к 
образованию 
независимого 

профсоюза 
«Солидарность» 

Очевидным 
становился кризис 

системы, 
существовавшей 
не только в СССР,

 но и в других
странах 

«государственного
 социализма» 

Окончательно 
дистанцировались 

от СССР 
в эти годы Китай, 

Албания, 
Румыния, 

Югославия, 
КНДР 


