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Если развилась ТИА…
•риск инфаркта головного мозга:

•4-10% - в первые 2 суток,
•10-20% - в течение 3 месяцев,
•24-29% - в течение 5 лет.

•ТИА предшествуют инфаркту головного мозга:
•атеротромботическому в 50% случаев,
•кардиоэмболическому – в 10%,
•лакунарному – в 20%.































Нейрореабилитация инсульта
• Цель реабилитации — «восстановление 
социального статуса                  , достижениеим 
материальной независимости и его социальная 
адаптация».

• Мероприятия в ПИТе: 
   1)Лечение положением
   2)Дыхательная гимнастика
   3)Коррекция рас-в дыхания
   4)Ранняя вертикализация
   4)Кинезотерапия

• ранний восстановительный этап (до 3 мес.); 
• поздний восстановительный этап (до 1 года); 
• этап компенсации остаточных нарушений 
двигательных функций (свыше 1 года). 



Этапы нейрореабилитации

• Нейрореабилитация в инсультном 
отделении (острый период).

• Восстановление и лечение в центре 
(отделении) нейрореабилитации – 
ранний восстановительный период.

• Санаторный-амбулаторный этап 
нейрореабилитации (ранний и поздний 
восстановительный периоды 
заболевания).



ЦЕЛИ РЕАБИЛИТАЦИИ
• восстановить утраченные возможности

• профилактика инсульт-ассоциированных 
осложнений

• восстановление уровня жизни пациента

• обучение больного и его окружения
• "вернуть" в общество (семью, дом, работу,
•     проведение досуга и общественную 
активность)



Основные принципы нейрореабилитации 
больных, перенесших инсульт являются:

• - раннее начало реабилитационных 
мероприятий;

• - систематичность и длительность, т.е 
этапная реабилитация;

• - комплексность, мультидисциплинарность, 
адекватность реабилитационных 
мероприятий;

• - активное участие в реабилитации самого 
больного, его близких и родственников.



Принципы терапии 
в восстановительный период

Медикаментозная:                 Немедикаментозная:
•                                                      Кинезиотерапия
                                                        Физиотерапия, ЛФК
• Ноотропны                                                     Психотерапия
•  Вазоактивные
•  Антиоксиданты
•  Нейротрансмитеры
•  Нейротрофические
•  Нейромодуляторы
•  Миорелаксанты
•  Витамины группы В


