
Обмен веществ и энергии
Обмен веществ и энергии (метаболизм) – 

совокупность протекающих в живых организмах 
биохимических превращений веществ и энергии, а также 
обмен веществами и энергией с окружающей средой.

Метаболизм:
■ Катаболизм (диссимиляция, энергетический 

обмен) – распад, расщепление органических 
веществ.

■ Анаболизм (ассмиляция, пластический обмен) – 
синтез органических веществ
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Обмен углеводов

Углеводы

пищи

Солодовый 
сахар и

глюкоза

М
а
л
ь
т
а
з
а

М
а
л
ь
т
а
з
а

мальта
за

Глюкоза

Амила
за

Гликоген

Инсулин

Углекислый 
газ,

в
вода1 г. 

Глюкозы=17,6кДж



Обмен жиров
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