
Дневник



Здравствуйте!
Спасибо большое, что Вы согласились поучаствовать в нашем исследовании. Перед тем как 
встретиться с Вами лично, мы бы хотели попросить Вас заполнить этот небольшой дневник. Нам 
очень интересно узнать о Вас как можно больше: что Вы за человек, что для Вас важно в жизни и к 
чему Вы стремитесь, чем Вы интересуетесь и чем занимаетесь в свободное время, а также что для 
Вас в вашей жизни означает курение. 

Пожалуйста, отнеситесь к этому заданию как к небольшому рассказу о Вашей повседневной жизни. 
Разумеется, вся информация, которую Вы укажете в дневнике конфиденциальна и никогда не будет 
нигде опубликована. 

Отнеситесь к делу творчески, с энтузиазмом, не пренебрегайте подробностями и, самое главное, 
постарайтесь получить от этого удовольствие!

Вы можете заполнять дневник как в электронном, так и в печатном виде – как Вам удобнее. Главное - 
не забудьте, пожалуйста, взять это задание на нашу встречу, т.к. ответы на все вопросы в нем – это 
обязательное условие участия в обсуждении. Если Ваш дневник в печатном виде – приносите его на 
встречу; в случае, если дневник у Вас в электронном виде – отправьте его на почту -----------------------. 
и принесите на электронном носителе. 

Если у Вас возникнут вопросы – пожалуйста, обратитесь к вашему рекрутёру (человеку, который 
пригласил Вас на интервью). 

Спасибо – и до встречи! 



Инструкции
1. Свобода творчества! 

Творческий подход очень нами приветствуется— пользуйтесь 
словами,  фотографиями, картинками и рисунками. Здесь нет 
‘правильного’ способа выполнения того или иного задания. Не 
беспокойтесь по поводу грамматики или правописания – 
свободное и искреннее самовыражение гораздо важнее. Если 
Вам не хватит отведенных страниц, Вы можете добавлять 
пустые листы на Ваше усмотрение.

2. Одна картинка стоит тысячи слов. 
Дополнение Вашего дневника картинками, иллюстрирующими 
какие-либо Ваши идеи, всячески приветствуется. Вы можете 
приклеивать картинки на страницы дневника или на чистые 
листы бумаги со своим именем. Сфотографируйте для нас что-
нибудь, воспользуйтесь иллюстрациями различных журналов и 
книг, найдите интересные картинки или фотографии в Интернете 
и т. д. Спасибо!



Место для 
фотографии

Пожалуйста, расскажите нам немного о себе

Пожалуйста, поместите 
сюда фотографию, на 

которой изображены Вы 
и которая, как Вам 

кажется, наилучшим 
образом отображает Ваш 

стиль жизни 

 Вот как меня видят 
окружающие…

 Вот мой девиз, 
или слова, по которым я 

живу…

  Вот кем я на самом 
деле являюсь в 

душе…

 Вот что занимает сейчас мои мысли, 
моё время… 



Что для меня важно в курении

Мы попросим Вас сделать небольшой коллаж , который бы дал нам 
понять, что именно для Вас важно в сигаретах, в курении.  
Вам нужно будет найти несколько различных изображений, которые 
рассказали бы, как Вы относитесь к курению, что именно Вам 
нравится, что является важным для Вас. Может быть Вы расскажете 
о любимых моментах с сигаретами, о том, за что Вам нравится 
именно Ваша марка и т.п.

Изображения Вы можете найти в журналах или в интернете, также Вы можете 
использовать свои собственные фотографии.

Вам нужно будет подобрать  как можно больше таких изображений, вырезать их и 
наклеить на следующую страницу. Сгруппируйте картинки и сделайте коллаж так, как 
Вам подсказывает ваша фантазия, Ваши переживания, настроение и эмоции.

Пожалуйста, сделайте небольшие подписи к картинкам – буквально пару слов, чтобы 
было понятно, какой смысл Вы вложили в эти картинки. 



Что для меня важно в курении



Пожалуйста, расскажите о том, какую часть Ваших доходов Вы тратите 
на сигареты

Для целей нашего исследования мы просим Вас посчитать (примерно), какую часть 
Вашего дохода Вы тратите на сигареты.
Заполните, пожалуйста, небольшую таблицу: 

1. Пожалуйста, посчитайте, каков Ваш средний совокупный доход 
(то есть сложите все источники дохода в Вашей семье) и 
разделите его на количество членов Вашей семьи. 

Можете записать его _______________
Или запомните эту цифру 

2. Посчитайте, сколько сигарет вы выкуриваете в день (в 
среднем)
Запишите ________________________
А сколько пачек сигарет Вы выкуриваете в месяц? 
Запишите ________________________

3. Укажите цену за пачку Ваших сигарет 
Запишите ________________________

4. Умножьте количество выкуриваемых пачек на стоимость одной 
пачки
Запишите ________________________

5. Умножьте на 100 сумму, которую Вы получили в п.4, а затем 
разделите на сумму из п.1
Запишите ________________________

Например:
1)Совокупный доход семьи 

Трофимовых составляет 
примерно 105 000 рублей в 
месяц. В их семье 3 человек, 
поэтому мы записываем цифру 
35 000

2)Сергей Трофимов  выкуривает 
около 15 сигарет в день, то есть в 
месяц выходит около 23 пачек

3)Сергей курит сигареты за 70 
рублей (иногда, конечно, можно 
их найти и по 68, но давайте 
возьмем среднее)

4)70 рублей * 23 пачки = 1610 
рублей

5)1610 * 100 / 35 000 = 4.6



Большое спасибо, что Вы заполнили дневник!

Пожалуйста, не забудьте взять его с собой на 
нашу встречу или отправить его на электронную 

почту.

До встречи!

СПАСИБО!!!


