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ФГОС образования обучающихся с 
умственной отсталостью

ФГОС предназначен для следующих групп 
детей с умственной отсталостью:

■ Легкая умственная отсталость
■ Умеренная умственная отсталость
■ Тяжелая умственная отсталость
■ Глубокая умственная отсталость
■ Тяжелые и множественные нарушения 

развития



ФГОС может быть реализован в форме 
семейного воспитания, надомного 
обучения и в медицинских организациях



Образовательные потребности детей с 
интеллектуальными нарушениями:

■ Раннее получение специальной помощи средствами 
образования

■ Обязательность непрерывности коррекционно-
развивающего процесса

■ Научный, практико-ориентированный, действенный 
характер содержания образования

■ Доступность содержания образовательных задач
■ Удлинение сроков получения образования
■ Систематическая актуализация сформированных 

знаний и умений



■ Специальное обучение переносу полученных знаний 
и умений

■ Обеспечение особой пространственной и временной 
организации общеобразовательной среды

■ Использование позитивных средств стимуляции 
деятельности и поведения обучающихся

■ Развитие мотивации и интереса к познанию 
окружающего мира, социального взаимодействия со 
средой

■ Стимуляция познавательной активности, 
формирование позитивного отношения к миру 



Примерная адаптированная основная 
общеобразовательная программа 
образования (ПрАООП) обучающихся с 
умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями) разработана в соответствии с 
требованиями федерального 
государственного образовательного 
стандарта  обучающихся с умственной 
отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями), предъявляемыми к структуре, 
условиям реализации и планируемым 
результатам освоения АООП.



Адаптированная основная общеобразовательная 
программа (АООП) образования обучающихся с 
умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями) ― это общеобразовательная 
программа, адаптированная для этой категории 
обучающихся с учетом особенностей их 
психофизического развития, индивидуальных 
возможностей, и обеспечивающая коррекцию 
нарушений развития и социальную адаптацию. 
АООП самостоятельно разрабатывается и 
утверждается организацией в соответствии со 
Стандартом и с учетом ПрАООП с привлечением 
органов самоуправления (совет образовательной 
организации, попечительский совет, управляющий 
совет и др.)



АООП может быть реализована в разных 
формах: как совместно с другими 
обучающимися, так и в отдельных классах, 
группах или в отдельных организациях. В 
таких организациях создаются специальные 
условия для получения образования 
указанными обучающимися.
Для обеспечения возможности освоения 
обучающимися АООП, может быть применена 
сетевая форма ее реализации с 
использованием ресурсов нескольких 
организаций, а также при необходимости с 
использованием ресурсов и иных организаций



Структура адаптированной основной 
общеобразовательной программы

Структура АООП включает целевой, содержательный 
и организационный разделы.

■ Целевой раздел определяет общее назначение, цели, 
задачи и планируемые результаты реализации АООП 
образовательной организацией (далее ― 
Организация), а также способы определения 
достижения этих целей и результатов.

■ Содержательный раздел определяет общее 
содержание образования 



■ Содержательный раздел определяет общее 
содержание образования и включает следующие 
программы, ориентированные на достижение 
личностных и предметных результатов:

1. программу формирования базовых учебных действий;
2. программы отдельных учебных предметов, курсов коррекционно-

развивающей области;
3. программу духовно-нравственного (нравственного) развития
4. программу формирования экологической культуры, здорового и 

безопасного образа жизни;
5. программу внеурочной деятельности;
6. программу коррекционной работы с обучающимися с легкой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 
(вариант 1);

7. программу работы с семьей обучающегося с умеренной, тяжелой и 
глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 
тяжелыми и множественными нарушениями развития (вариант 2). 



Организационный раздел включает:

■ учебный план;
■ систему специальных условий 

реализации основной образовательной 
программы в соответствии с 
требованиями Стандарта.



В СООТВЕТСТВИИ С ТРЕБОВАНИЯМИ 
СТАНДАРТА ОРГАНИЗАЦИЯ МОЖЕТ 
СОЗДАВАТЬ ДВА ВАРИАНТА АООП 
ОБРАЗОВАНИЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ С 
УМСТВЕННОЙ ОТСТАЛОСТЬЮ 
(ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНЫМИ 
НАРУШЕНИЯМИ) ― ВАРИАНТЫ 1 И 2. 



Обучающийся с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями) получает 
образование по АООП (варианты 1 и 2) в 
пролонгированные сроки, которое по 
содержанию и итоговым достижениям не 
соотносится к моменту завершения 
школьного обучения с содержанием и 
итоговыми достижениями сверстников, не 
имеющих ограничений здоровья.



На основе Стандарта создается АООП, 
которая при необходимости 
индивидуализируется (специальная 
индивидуальная программа развития; далее 
― СИПР), к которой может быть создано 
несколько учебных планов, в том числе 
индивидуальные учебные планы, 
учитывающие образовательные потребности 
групп или отдельных обучающихся с 
умственной отсталостью.



АООП для обучающихся с умственной 
отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями), имеющих инвалидность, 
дополняется индивидуальной 
программой реабилитации инвалида 
(ИПР) в части создания специальных 
условий получения образования.



Определение одного из вариантов АООП образования 
обучающихся с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями) осуществляется 
на основе рекомендаций психолого-медико-
педагогической комиссии (ПМПК), сформулированных 
по результатам его комплексного психолого-медико-
педагогического обследования, с учетом 
индивидуальной программы развития инвалида. 



Обязательная часть АООП для 
обучающихся с легкой умственной от 
сталостью (интеллектуальными 
нарушениями) составляет не менее 
70%, а часть, формируемая 
участниками образовательных 
отношений, не более 30% от общего 
объема АООП.



Сроки АООП

Сроки реализации АООП для обучающихся с 
умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями) составляет 9 ―13 лет.
В реализации АООП может быть выделено 
два или три этапа:

■ I этап ― (дополнительный первый класс ― 1) 
1-4 классы;

■ II этап ― 5-9 классы;
■ III этап ― 10-12 классы.



Цели этапов

Цель I-го этапа состоит в формировании 
основ предметных знаний и умений, 
коррекции недостатков психофизического 
развития обучающихся. 
Организация первого дополнительного класса 
(1) направлена на решение диагностико-
пропедевтических задач



II этап направлен на расширение, углубление 
и систематизацию знаний и умений 
обучающихся в обязательных предметных 
областях, овладение первоначальными 
навыками адаптации в динамично 
изменяющемся и развивающемся мире.



На III-м этапе реализации АООП решаются 
задачи, связанные с углубленной трудовой 
подготовкой и социализацией обучающихся с 
умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями), которые необходимы для их 
самостоятельной жизнедеятельности в 
социальной среде.



Результаты освоения АООП

Освоение обучающимися АООП, которая 
создана на основе ФГОС, предполагает 
достижение ими двух видов 
результатов: личностных и предметных. 



Личностные результаты
Личностные результаты освоения АООП образования включают индивидуально-
личностные качества и социальные (жизненные) компетенции обучающегося, 
социально значимые ценностные установки.
К личностным результатам освоения АООП относятся: 

1) осознание себя как гражданина России; формирование чувства гордости за свою 
Родину; 

2) формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре 
других народов; 

3) развитие адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно 
необходимом жизнеобеспечении;

4) овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и 
развивающемся мире; 

5) овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной 
жизни; 

6) владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального 
взаимодействия;

7) способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие 
соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей;

8) принятие и освоение социальной роли обучающегося, формирование и развитие 
социально значимых мотивов учебной деятельности; 



9) развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в 
разных социальных ситуациях; 

10) формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 
11) развитие этических чувств, доброжелательности и 

эмоционально-нра вственной отзывчивости, понимания и 
сопереживания чувствам других людей; 

12) формирование установки на безопасный, здоровый образ 
жизни, наличие мотивации к творческому труду, работе на 
результат, бережному отношению к материальным и духовным 
ценностям;

13) формирование готовности к самостоятельной жизни.



Предметные результаты

Предметные результаты освоения АООП образования 
включают освоенные обучающимися знания и 
умения, специфичные для каждой предметной 
области, готовность их применения. Предметные 
результаты обучающихся с легкой умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями) не 
являются основным критерием при принятии 
решения о переводе обучающегося в следующий 
класс, но рас сматриваются как одна из составляющих 
при оценке итоговых достижений. 



Уровни овладения 
предметными результатами: 
Выделяют минимальный и достаточный 
уровень достижения результатов. 
Минимальный уровень является обязательным для большинства 
обучающихся с умственной отсталостью. Вместе с тем, 
отсутствие достижения этого уровня отдельными обучающимися 
по отдельным предметам не является препятствием к 
получению ими образования по этому варианту программы. В 
том случае, если обучающийся не достигает минимального 
уровня овладения предметными результатами по всем или 
большинству учебных предметов, то по рекомендации 
психолого-медико-педагогической комиссии и с согласия 
родителей (законных представителей) Организация может 
перевести обучающегося на обучение по индивидуальному 
плану или на АООП (вариант 2). 



Система оценки достижения 
планируемых результатов освоения 

АООП
Результаты достижений обучающихся с умственной 
отсталостью в овладении АООП являются значимыми 
для оценки качества образования обучающихся.
Оценка личностных результатов предполагает, 
оценку продвижения ребенка в овладении 
социальными (жизненными) компетенциями, 
которые, в конечном итоге, составляют основу этих 
результатов. 



Всестороння и комплексная оценка овладения обучающимися 
социальными (жизненными) компетенциями может 
осуществляться на основании применения метода экспертной 
оценки, который представляет собой процедуру оценки 
результатов на основе мнений группы специалистов 
(экспертов). Состав экспертной группы определяется 
общеобразовательной организацией и включает педагогических 
и медицинских работников (учителей, воспитателей, учителей-
логопедов, педагогов-психологов, социальных педагогов, врача 
невролога, психиатра, педиатра), которые хорошо знают 
ученика. Для полноты оценки личностных результатов освоения 
обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями) АООП следует учитывать мнение родителей 
(законных представителей), поскольку основой оценки служит 
анализ изменений поведения обучающегося в повседневной 
жизни в различных социальных средах (школьной и семейной).



Результаты оценки
Результаты анализа должны быть представлены в 
форме удобных и понятных всем членам экспертной 
группы условных единицах: 

0 баллов ― нет фиксируемой динамики; 
1 балл ― минимальная динамика; 
2 балла ― удовлетворительная динамика; 
3 балла ― значительная динамика. 

Подобная оценка необходима экспертной группе для 
выработки ориентиров в описании динамики 
развития социальной (жизненной) компетенции 
ребенка. Результаты оценки личностных достижений 
заносятся в индивидуальную карту развития 
обучающегося (дневник наблюдений).



Оценка предметных 
результатов

Предметные результаты связаны с 
овладением обучающимися содержанием 
каждой предметной области и характеризуют 
достижения обучающихся в усвоении знаний 
и умений, способность их применять в 
практической деятельности. 
Оценку предметных результатов 
целесообразно начинать со второго 
полугодия II-го класса. 



Критерии оценки

Основными критериями оценки 
планируемых результатов являются 
следующие: соответствие / 
несоответствие науке и практике; 
полнота и надежность усвоения; 
самостоятельность применения 
усвоенных знаний. 



Усвоенные предметные результаты могут быть оценены с 
точки зрения достоверности как «верные» или 
«неверные». Критерий «верно» / «неверно» 
(правильность выполнения задания) свидетельствует о 
частотности допущения тех или иных ошибок, возможных 
причинах их появления, способах их предупреждения или 
преодоления. 
По критерию полноты предметные результаты могут 

оцениваться как полные, частично полные и неполные. 
Самостоятельность выполнения заданий оценивается с 

позиции наличия / отсутствия помощи и ее видов: задание 
выполнено полностью самостоятельно; выполнено по 
словесной инструкции; выполнено с опорой на образец; 
задание не выполнено при оказании различных видов 
помощи.



В текущей оценочной деятельности 
целесообразно соотносить результаты, 
продемонстрированные учеником, с оценками 
типа:

 «удовлетворительно» (зачёт), если 
обучающиеся верно выполняют от 35% до 
50% заданий; 

«хорошо» ― от 51% до 65% заданий.
«очень хорошо» (отлично) - свыше 65%.



Согласно требованиям Стандарта по завершению 
реализации АООП проводится итоговая аттестация в 
форме двух испытаний:

■ первое ― предполагает комплексную оценку 
предметных результатов усвоения обучающимися 
русского языка, чтения (литературного чтения), 
математики и основ социальной жизни;

■ второе ― направлено на оценку знаний и умений по 
выбранному профилю труда. 
Организация самостоятельно разрабатывает 
содержание и процедуру проведения итоговой 
аттестации. 
Результаты итоговой аттестации оцениваются в 
форме «зачет» / «не зачет».



Оценка деятельности 
общеобразовательной организации

Оценка результатов деятельности 
общеобразовательной организации осуществляется в 
ходе ее аккредитации, а также в рамках аттестации 
педагогических кадров. Она проводится на основе 
результатов итоговой оценки достижения 
планируемых результатов освоения АООП с учётом:

■ результатов мониторинговых исследований разного 
уровня (федерального, регионального, 
муниципального);

■ условий реализации АООП ОО;
■ особенностей контингента обучающихся.



Содержание образование. Программа 
формирования базовых учебных действий
Программа формирования базовых учебных 

действий (далее ― программа формирования 
БУД) реализуется в процессе всего школьного 
обучения и конкретизирует требования 
Стандарта к личностным и предметным 
результатам освоения АООП. Программа 
формирования БУД реализуется в процессе 
всей учебной и внеурочной деятельности.



Задачи БУД
Задачами реализации программы являются:
― формирование мотивационного компонента 

учебной деятельности;
― овладение комплексом базовых учебных 

действий, составляющих операционный 
компонент учебной деятельности;

― развитие умений принимать цель и готовый 
план деятельности, планировать знакомую 
деятельность, контролировать и оценивать ее 
результаты в опоре на организационную 
помощь педагога.



Базовые учебные действия
1. Личностные учебные действия обеспечивают готовность 

ребенка к принятию новой роли ученика, понимание им на 
доступном уровне ролевых функций и включение в процесс 
обучения на основе интереса к его содержанию и организации. 

2. Коммуникативные учебные действия обеспечивают способность 
вступать в коммуникацию с взрослыми и сверстниками в 
процессе обучения.

3. Регулятивные учебные действия обеспечивают успешную работу 
на любом уроке и любом этапе обучения. Благодаря им 
создаются условия для формирования и реализации начальных 
логических операций.

4. Познавательные учебные действия представлены комплексом 
начальных логических операций, которые необходимы для 
усвоения и использования знаний и умений в различных 
условиях, составляют основу для дальнейшего формирования 
логического мышления школьников. 



В процессе обучения необходимо осуществлять мониторинг всех групп 
БУД, который будет отражать индивидуальные достижения 
обучающихся и позволит делать выводы об эффективности проводимой 
в этом направлении работы. Для оценки сформированности каждого 
действия следующую систему оценки: 

■ 0 баллов ― действие отсутствует, обучающийся не понимает его 
смысла, не включается в процесс выполнения вместе с учителем;

■ 1 балл ― смысл действия понимает, связывает с конкретной ситуацией, 
выполняет действие только по прямому указанию учителя, при 
необходимости требуется оказание помощи;

■ 2 балла ― преимущественно выполняет действие по указанию учителя, 
в отдельных ситуациях способен выполнить его самостоятельно;

■ 3 балла ― способен самостоятельно выполнять действие в 
определенных ситуациях, нередко допускает ошибки, которые 
исправляет по прямому указанию учителя; 

■ 4 балла ― способен самостоятельно применять действие, но иногда 
допускает ошибки, которые исправляет по замечанию учителя;

■ 5 баллов ― самостоятельно применяет действие в любой ситуации. 



ПРОГРАММЫ КОРРЕКЦИОННЫХ КУРСОВ
■ Логопедические занятия

Цель логопедических занятий состоит в диагностике, коррекции 
и развитии всех сторон речи (фонетико-фонематической, 
лексико-грамматической, синтаксической), связной речи. 

■ Психокоррекционные занятия
Цель психокорреционных занятий заключается в применении 
разных форм взаимодействия с обучающимися, направленными 
на преодоление или ослабление проблем в психическом и 
личностном развитии, гармонизацию личности и межличностных 
отношений учащихся. 

■ Ритмика
Целью занятий по ритмике является развитие двигательной 
активности ребенка в процессе восприятия музыки.



Программа духовно-нравственного 
развития

■ Целью духовно-нравственного развития и воспитания 
обучающихся является со циально-педагогическая поддержка и 
приобщение обучающихся к базовым национальным ценностям 
российского общества, общечеловеческим ценностям в 
контексте формирования у них нравственных чувств, 
нравственного сознания и поведения.

■ Задачи духовно-нравственного развития обучающихся с 
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в 
области формирования личностной культуры.
Реализация программы должна проходить в единстве урочной, 
внеурочной и внешкольной деятельности, в совместной 
педагогической работе общеобразовательной организации, 
семьи и других институтов общества. 



Программа формирования экологической 
культуры, 

здорового и безопасного образа жизни

Целью программы является социально-
педагогическая поддержка  в сохранении и 
укреплении физического, психического и 
социального здоровья обучающихся, формирование 
основ экологической культуры, здорового и 
безопасного образа жизни.



Основные задачи программы:
■ формирование представлений об основах экологической культуры на примере экологически 

сообразного поведения в быту и природе, безопасного для человека и окружающей среды; 
■ формирование познавательного интереса и бережного отношения к природе; 
■ формирование представлений об основных компонентах культуры здоровья и здорового 

образа жизни;
■ пробуждение в детях желания заботиться о своем здоровье (формирование за ин те ре 

сованного отношения к собственному здоровью) путем соблюдения правил здорового об 
раза жизни и организации здоровьесберегающего характера учебной деятельности и об ще 
ния; 

■ формирование представлений о рациональной организации режима дня, учебы и отдыха, 
двигательной активности;

■ формирование установок на использование здорового питания;
■ использование оптимальных двигательных режимов для обучающихся с учетом их 

возрастных, психофизических особенностей, 
■ развитие потребности в занятиях физической культурой и спортом; 
■ соблюдение здоровьесозидающих режимов дня; 
■ развитие готовности самостоятельно поддерживать свое здоровье на основе использования 

навыков личной гигиены; 
■ формирование негативного отношения к факторам риска здоровью обучающихся 

(сниженная двигательная активность, курение, алкоголь, наркотики и другие 
психоактивные вещества, инфекционные заболевания); 

■ становление умений противостояния вовлечению в табакокурение, употребление алкоголя, 
наркотических и сильнодействующих веществ;

■ формирование потребности ребенка безбоязненно обращаться к врачу по любым вопросам, 
связанным с особенностями роста и развития, состояния здоровья;

■ формирование умений безопасного поведения в окружающей среде и простейших умений 
поведения в экстремальных (чрезвычайных) ситуациях.



ПРОГРАММА КОРРЕКЦИОННОЙ РАБОТЫ

Коррекционная работа представляет собой систему психолого-
педагогических и медицинских средств, направленных на 
преодоление и/или ослабление недостатков в психическом и 
физическом развитии обучающихся с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями).  
В соответствии с требованиями стандарта для обучающихся с 
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 
целью программы коррекционной работы является создание 
системы комплексного психолого-медико-педагогического 
сопровождения процесса освоения АООП обучающимися с 
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 
позволяющего учитывать их особые образовательные 
потребности на основе осуществления индивидуального и 
дифференцированного подхода в образовательном процессе.



Коррекционная работа проводится:

― в рамках образовательного процесса через 
содержание и ор га ни зацию образовательного 
процесса (индивидуальный и дифференцированный 
подход, сниженный темп обучения, структурная 
простота содержания, повторность в обучении, 
активность и сознательность в обучении);

― в рамках внеурочной деятельности в форме 
специально организованных индивидуальных и 
групповых занятий (коррекционно-развивающие и 
логопедические занятия, занятия ритмикой);

― в рамках психологического и социально-
педагогического со про вож дения обучающихся.



Программа внеурочной деятельности

Основными целями внеурочной деятельности 
являются создание условий для достижения 
обучающимися необходимого для жизни в обществе 
социального опыта и формирования принимаемой 
обществом системы ценностей, всестороннего 
развития и социализации каждого обучающегося с 
умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями), создание воспитывающей среды, 
обеспечивающей развитие социальных, 
интеллектуальных интересов учащихся в свободное 
время.



К основным направлениям внеурочной деятельности 
относятся: коррекционно-развивающее, духовно-
нравственное, спортивно-оздоровительное, 
общекультурное, социальное. 
Содержание коррекционно-развивающего 
направления регламентируется содержанием 
соответствующей области, представленной в учебном 
плане. Внеурочная деятельность объединяет все 
виды деятельности обучающихся (кроме учебной 
деятельности на уроке), в которых возможно и 
целесообразно решение задач их воспитания и 
социализации. 



Формы организации внеурочной деятельности разнообразны и 
их выбор определяется общеобразовательной организацией: 
экскурсии, кружки, секции, соревнования, праздники, 
общественно полезные практики, смотры-конкурсы, викторины, 
беседы, культпоходы в театр, фестивали, игры (сюжетно-
ролевые, деловые и т. П), туристические походы и т. Д.
В зависимости от возможностей общеобразовательной 
организации, особенностей окружающего социума внеурочная 
деятельность может осуществляться по различным схемам, в 
том числе:

■ Непосредственно в общеобразовательной организации по типу 
школы полного дня;

■ Совместно с организациями дополнительного образования 
детей, спортивными объектами, организациями культуры;

■ В сотрудничестве с другими организациями и с участием 
педагогов общеобразовательной организации (комбинированная 
схема).



Организационный раздел
Учебные планы

■ 1 вариант ― I-IV; V-IX классы (9 лет);
■ 2 вариант ― подготовительный первый (I1)- 

IV; V-IX классы (10 лет);
■ 3 вариант ― I-IV; V-IX; X-XII (12 лет);
■ 4 вариант ― подготовительный первый (I1)- 

IV; V-IX; X-XII (13 лет).
Учебный план состоит из двух частей — 
обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательных отношений.



Обязательная часть учебного плана 
определяет состав учебных предметов 
обязательных предметных областей, 
которые должны быть реализованы во 
всех имеющих государственную 
аккредитацию образовательных 
организациях, реализующих АООП, и 
учебное время, отводимое на их 
изучение по классам (годам) обучения.



Часть учебного плана, формируемая участниками 
образовательных отношений, предусматривает:

■ учебные занятия, обеспечивающие различные 
интересы обучающихся, в том числе этнокультурные;

■ увеличение учебных часов, отводимых на изучение 
отдельных учебных предметов обязательной части; 

■ введение учебных курсов, обеспечивающих 
удовлетворение особых образовательных 
потребностей обучающихся с умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и 
необходимую коррекцию недостатков 
в психическом и (или) физическом развитии;

■ введение учебных курсов для факультативного 
изучения отдельных учебных предметов. 



Содержание коррекционно-
развивающей области учебного 
плана представлено коррекционными 
занятиями (логопедическими и 
психокоррекционными) и ритмикой в 
младших классах. Всего на 
коррекционно-развивающую область 
отводится 6 часов в неделю.



Для развития потенциала тех обучающихся с 
умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями), которые в силу особенностей своего 
психофизического развития испытывают трудности в 
усвоении отдельных учебных предметов, могут 
разрабатываться с участием их родителей (законных 
представителей) индивидуальные учебные планы, в 
рамках которых формируются индивидуальные 
учебные программы (содержание дисциплин, курсов, 
модулей, темп и формы образования). Может быть 
организовано дистанционное образование. 
Реализация индивидуальных учебных планов, 
программ сопровождается тьюторской поддержкой.

■  



АООП 2 вариант

2 вариант АООП реализуется для детей 
с умеренной, тяжелой и глубокой 
умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями), 
тяжелыми и множественными 
нарушениями развития



АООП образования (вариант 2) обучающихся с 
умственной отсталостью направлена на 
формирование общей культуры, соответствующей 
общепринятым нравственным и социокультурным 
ценностям, основанной на развитии личности и 
необходимых для самореализации и жизни в 
обществе практических представлений, умений и 
навыков, позволяющих достичь обучающемуся 
максимально возможной самостоятельности и 
нзависимости в повседневной жизни.



На основе АООП 2 варианта 
образовательная организация 
разрабатывает специальную 
индивидуальную программу развития 
(СИПР), учитывающую индивидуальные 
образовательные потребности 
обучающегося с умственной 
отсталостью. 



Наполняемость класса/группы обучающихся 
по 2 варианту АООП должна быть до пяти 
человек. Рекомендуется следующее 
комплектование класса: до 2-х обучающихся 
из первой группы; 1 обучающийся из второй 
группы, 2 или 3 обучающихся из третьей 
группы. Возможно, также, объединение двух 
классов, но в этом случае увеличивается 
количество персонала (не менее 4-х 
педагогов на 10 обучающихся).  



Результаты освоения АООП
Итоговые достижения обучающихся с умеренной, тяжелой, 
глубокой умственной отсталостью, с ТМНР (вариант 2) 
определяются индивидуальными возможностями ребенка и 
тем, что его образование нацелено на максимальное развитие 
жизненной компетенции. Овладение знаниями, умениями и 
навыками в различных образовательных областях 
(«академический» компонент) регламентируется рамками 
полезных и необходимых инструментов для решения задач 
повседневной жизни. Накопление доступных навыков 
коммуникации, самообслуживания, бытовой и доступной 
трудовой деятельности, а также перенос сформированных 
представлений и умений в собственную деятельность 
(компонент «жизненной компетенции») готовит обучающегося к 
использованию приобретенных в процессе образования умений 
для активной жизни в семье и обществе. 

■ Итогом образования человека с умственной отсталостью, с 
ТМНР является нормализация его жизни. 



СИПР

Специальная индивидуальная программа развития 
(СИПР) разрабатывается на основе адаптированной 
основной общеобразовательной программы и 
нацелена на образование детей с умеренной, 
тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с ТМНР с 
учетом их индивидуальных образовательных 
потребностей. СИПР составляется на ограниченный 
период времени (один год). В ее разработке 
принимают участие все специалисты, работающие с 
ребенком в образовательной организации, при 
участии его родителей.  



Структура специальной индивидуальной 
программы развития включает: 

общие сведения о ребёнке; характеристику, включающую 
оценку развития обучающегося на момент составления 
программы и определяющую приоритетные направления 
воспитания и обучения ребёнка; индивидуальный учебный 
план; содержание образования в условиях организации и семьи; 
организация реализации потребности в уходе и присмотре; 
перечень специалистов, участвующих в разработке и 
реализации СИПР; перечень возможных задач, мероприятий и 
форм сотрудничества организации и семьи обучающегося; 
перечень необходимых технических средств и дидактических 
материалов; средства мониторинга и оценки динамики 
обучения. Кроме того, программа может иметь приложение, 
включающее задания и рекомендации для их выполнения 
ребёнком в домашних условиях.



Организация ухода – раздел СИПР
Необходимым условием реализации специальной индивидуальной 
программы развития для ряда обучающихся является организация 
ухода (кормление, одевание/раздевание, совершение гигиенических 
процедур) и присмотра. Под присмотром и уходом за детьми 
понимается комплекс мер по организации питания и хозяйственно-
бытового обслуживания детей, обеспечению соблюдения ими личной 
гигиены и режима дня (п. 34 ст. 2 Федерального закона от 29 декабря 
2012 г. № 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации"). Уход 
предполагает выполнение следующей деятельности: уход за телом 
(обтирание влажными салфетками, подмывание, смена подгузника, 
мытье рук, лица, тела, чиста зубов и др.); выполнение назначений 
врача по приему лекарств; кормление и/или помощь в приеме пищи; 
сопровождение ребенка в туалете, высаживание на унитаз в 
соответствии с индивидуальным графиком; раздевание и одевание 
ребенка, оказание необходимой помощи в раздевании и одевании 
ребенка; контроль внешнего вида ребенка (чистота, опрятность); 
придание правильной позы ребенку (с целью профилактики порочных 
состояний), смена положений тела в течение учебного дня, в том числе 
с использованием ТСР (вертикализатор, кресло-коляска, ходунки, 
подъемник и др.). 



Система оценки достижений 
обучающихся

Текущая аттестация обучающихся включает в себя 
полугодовое оценивание результатов освоения СИПР.
Промежуточная (годовая) аттестация представляет 
собой оценку результатов освоения СИПР и развития 
жизненных компетенций ребёнка по итогам учебного 
года. Для организации аттестации обучающихся 
рекомендуется применять метод экспертной группы 
(на междисциплинарной основе). 
Итоговая аттестация осуществляется в течение 
последних двух недель учебного года путем 
наблюдения за выполнением обучающимися 
специально подобранных заданий, позволяющих 
выявить и оценить результаты обучения. 



Программа формирования базовых 
учебных действий

Включает следующие задачи: 
1. Подготовка ре бе н ка к на хождению и обучению в среде сверстников, к 

эмоциональному, ко м му ни ка ти вному взаимодействию с группой 
обучающихся.

2.Формирование учебного поведения:  
■ направленность взгляда (на говорящего взрослого, на задание);
■ умение выполнять инструкции педагога; 
■ использование по назначению учебных материалов;
■ умение выполнять действия по образцу и по подражанию. 
3. Формирование умения выполнять задание: 
■ в течение определенного периода времени, 
■ от начала до конца,
■ с заданными качественными параметрами. 
4. Формирование умения самостоятельно переходить от одного задания 

(операции, действия) к другому в соответствии с расписанием занятий, 
алгоритмом действия и т.д. 



Решение поставленных задач 
происходит, как на групповых и 
индивидуальных занятиях по учебным 
предметам, так и на специально 
организованных коррекционных 
занятиях в рамках учебного плана. 



Программы учебных предметов, курсов 
коррекционно-развивающей области

1. Речь и альтернативная коммуникация
2. Математические представления
3. Окружающий природный мир
4. Человек
5. Домоводство
6. Окружающий социальный мир
7. Музыка и движение
8. Изобразительная деятельность
9. Адаптивная физкультура

10. Профильный труд



Программы коррекционных курсов

1. Сенсорное развитие
2. Предметно-практические действия
3. Двигательное развитие
4. Альтернативная коммуникация
5. Коррекционно-развивающие 

занятия



Программа нравственного развития

Программа предлагает следующие направления 
нравственного развития обучающихся:

■ Осмысление ценности жизни (своей и окружающих).
■ Отношение к себе и к другим, как к самоценности. Воспитание 

чувства уважения к друг другу, к человеку вообще. 
■ Осмысление свободы и ответственности.
■ Укрепление веры и доверия. 
■  Взаимодействие с окружающими на основе общекультурных 

норм и  правил социального поведения.
■ Ориентация в религиозных ценностях и следование им на 

доступном уровне



Программа формирования экологической 
культуры, 

здорового и безопасного образа жизни

С учетом индивидуальных образовательных 
потребностей обучающихся задачи программы 
конкретизируются в СИПР и реализуются на уроках 
по предметам: «Окружающий природный мир», 
«Человек», «Адаптивная физкультура», в ходе 
коррекционных занятий, а также в рамках 
внеурочной деятельности. Основными 
организационными формами внеурочной 
деятельности, на основе которых реализуется 
содержание программы, являются: режим труда и 
отдыха, проекты, спортивно-развлекательные 
мероприятия, дни здоровья, беседы, походы и др.

 



Программа внеурочной деятельности
При организации внеурочной деятельности 

обучающихся используются возможности сетевого 
взаимодействия (например, с участием организаций 
дополнительного образования детей, организаций 
культуры и спорта). В период каникул для 
продолжения внеурочной деятельности используются 
возможности организаций отдыха детей и их 
оздоровления, тематических лагерных смен, летних 
школ, создаваемых на базе общеобразовательных 
организаций и организаций дополнительного 
образования детей. Задачи и мероприятия, 
реализуемые на внеурочной деятельности, 
включаются в специальную индивидуальную 
программу развития.



Программа сотрудничества с семьей 
обучающегося

Программа сотрудничества с семьей 
направлена на обеспечение конструктивного 
взаимодействия специалистов 
образовательной организации и родителей 
(законных представителей) обучающегося в 
интересах особого ребенка и его семьи. 
Программа обеспечивает сопровождение 
семьи, воспитывающей ребенка-инвалида 
путем организации и проведения различных 
мероприятий



Организационный раздел

Вариант 2 АООП обучающихся с умственной 
отсталостью (нарушениями интеллекта) может 
включать как один, так и несколько учебных планов. 
Специальная индивидуальная программа развития 
(СИПР), разрабатываемая образовательной 
организацией на основе АООП, включает 
индивидуальный учебный план (ИУП), содержащий 
предметные области, предметы и коррекционные 
курсы, которые соответствуют особым 
образовательным возможностям и потребностям 
конкретного обучающегося. 



В индивидуальных учебных планах детей с наиболее 
тяжелыми нарушениями развития, как правило, 
преобладают занятия коррекционной 
направленности, у детей с менее выраженными 
нарушениями развития больший объём учебной 
нагрузки распределится на предметные области. 
Некоторые дети, испытывающие трудности 
адаптации к условиям обучения в группе, могут 
находиться в организации ограниченное время, 
объем их нагрузки также лимитируется 
индивидуальным учебным планом и отражается в 
расписании занятий.  



Процесс обучения по предметам организуется в 
форме урока. Учитель проводит урок для состава 
всего класса, или для группы учащихся, а также  
индивидуальную работу с обучающимся в 
соответствии с расписанием уроков. 
Продолжительность индивидуальных занятий не 
должна превышать 25 мин., фронтальных, групповых 
и подгрупповых занятий – не более 40 минут. В 
учебном плане устанавливается количество учебных 
часов по предметам обучения на единицу 
обучающихся. Единицей обучающихся считается: 
один ученик (индивидуальная работа), группа (2 – 3 
обучающихся), класс (все обучающиеся класса).



Коррекционные курсы реализуются, как правило, в 
форме индивидуальных занятий. Выбор дисциплин 
коррекционно-развивающей направленности для ин 
ди ви дуальных и групповых занятий, их 
количественное соотношение может осуществляться 
об ра зо ва тель ной организацией самостоятельно, 
исходя из особенностей развития обу чающихся с 
умственной отсталостью и на основании 
рекомендаций пси хо ло го-медико-педагогической 
комиссии / консилиума и индивидуальной программы 
ре а би ли тации инвалида. Продолжительность 
коррекционного занятия варьируется с учетом 
психофизического состояния ребенка до 25 минут.



Реализация АООП в части трудового обучения 
осуществляется исходя из региональных 
условий, ориентированных на потребность в 
рабочих кадрах,  с учетом индивидуальных 
особенностей психофизического развития, 
здоровья, возможностей, а также интересов 
учащихся и их родителей (законных 
представителей) на основе выбора профиля 
труда, в том числе включающего в себя 
подготовку учащегося для индивидуальной 
трудовой деятельности.



Кадровое обеспечение

В зависимости от состава обучающихся в штат 
специалистов включаются: учителя-дефектологи 
(олигофренопедагоги, сурдопедагоги, 
тифлопедагоги), логопеды, психологи, специалисты 
по лечебной и адаптивной физкультуре, социальные 
педагоги, врачи (психиатр, невролог, педиатр). 
Для работы с обучающимися, осваивающими вариант 
2 АООП, необходим тьютор (ассистент, помощник), 
имеющий уровень образования не ниже среднего 
профессионального с обязательным прохождением 
профессиональной переподготовки или повышением 
квалификации в области специальной педагогики



Сетевое взаимодействие

В целях реализации междисциплинарного подхода в системе 
образования должны быть созданы условия для взаимодействия 
общеобразовательных, медицинских организаций, организаций 
системы социальной защиты населения, а также центров 
психолого-педагогической медицинской и социальной помощи, 
обеспечивающих возможность восполнения недостающих 
кадровых ресурсов, ведения постоянной методической 
поддержки, получения оперативных консультаций по вопросам 
реализации СИПР обучающихся с умственной отсталостью, 
использования научно обоснованных и достоверных 
инновационных разработок в области коррекционной 
педагогики. 



Некоторые обучающиеся по состоянию 
здоровья не могут посещать образовательные 
организации. В таких случаях на основании 
заключения медицинской организации и 
письменного обращения родителей (законных 
представителей) обучение по специальным 
индивидуальным программам развития 
организуется на дому или в медицинских 
организациях. 


