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ВВЕДЕНИЕ 
Здоровье- глобальная проблема человечества.                                                                   
Сегодня среди населения практически отсутствуют полностью здоровые люди. 
Лидируют заболевания органов пищеварения, опорно-двигательного аппарата. 
Питание- необходимая потребность и обязательное условие для жизни и 
здоровья.



ЗНАЧЕНИЕ ПИТАНИЯ ДЛЯ ЧЕЛОВЕКА:

Питание имеет огромное значение не 
только для здоровья, но еще оно влияет 
на внешний вид, на настроение и даже на 
мировосприятие.  Не секрет, что 
правильное питание – это рациональное 
питание. 

















ОЖИРЕНИЕ 

Ожирение — заболевание организма, 
характеризующееся избыточным 
отложением жира в подкожной 
клетчатке и тканях вследствие 
нарушения обмена веществ. 



Ожирение может быть самостоятельной болезнью (обычное, или истинное — 
алиментарное ожирение, конституционально-наследственное ожирение) или 
выступать как симптом заболеваний, причиной которых чаще всего является 
нарушение функции эндокринных желез или поражение ЦНС.



Обычное ожирение очень распространено. 
У женщин частота ожирения достигает 50%, 
у мужчин — 30%, а у детей — 10% (Р. 
Шимончих). После 70-летнего возраста 
обычно отмечается понижение средней 
массы тела. 













ПРОФИЛАКТИКА ОЖИРЕНИЯ
• Вести здоровый образ жизни.

• Заниматься спортом.

• Больше есть свежих овощей и фруктов.

• При первых признаках полноты постараться от нее избавиться с помощью 
спорта и сбалансированной диеты. Если похудеть не удалось, обратитесь к 
врачу.



ЦЕЛЛЮЛИТ 

Целлюлит – косметический дефект тела 
отражающий нарушение структуры волокон 
соединительной ткани и адипоцитов п/жировой 
клетчатки в результате их дистрофии, 
обусловленной патологическими изменениями в 
сосудах микроциркуляторного русла.



Внешнее проявление – 
специфическое изменение кожи, 
которое визуально определяется 
как эффект апельсиновой корки 
(сочетание бугристости с ямочками, 
втяжениями).



Развивается чаще у женщин в 
области ягодиц, бедер, 
живота, на задне-медиальной 
поверхности рук. У мужчин – 
чаще на животе.



КОГДА ВОЗНИКАЕТ ЦЕЛЛЮЛИТ?

В детстве целлюлит отсутствует и кожа гладкая, 
нежная и одинаково ровная на всех участках тела. 
В молодости тонус кожи хороший, и целлюлит 
чаще всего не наблюдается или выражен очень 
слабо. Но именно молодых девушек целлюлит 
особенно волнует! 



Многие барышни обеспокоены проблемой целлюлита даже при ее отсутствии: 
делают традиционный "защип" на бедре - кожа, конечно, собирается в 
неровные складки - и им уже кажется, что обнаружили у себя жуткий дефект, с 
которым надо бороться. Причем на эту борьбу бросают все силы и средства. 
Война с призраком!  



Обычно целлюлит возникает после полового созревания. Примерно в 12 
процентах случаев целлюлит возникает во время полового созревания, в 20 
процентах во время и после беременности и в 25 процентах случаев во время 
менопаузы. Таким образом, можно утверждать, что целлюлит чаще всего 
возникает в период "гормональных всплесков".  Итак, целлюлит может быть у 
женщин и в 16, и в 60 лет, толстых и худых, спортивных и неспортивных.







ЧЕТЫРЕ СТАДИИ ЦЕЛЛЮЛИТА:



КОРРЕКЦИЯ ЦЕЛЛЮЛИТА ВКЛЮЧАЕТ В 
СЕБЯ:• Антицеллюлитную диету

• Лечебные физические факторы, обладающие вазоактивным, 
лимфодренирующим, липолитическим и дефиброзирующим действием 
(вакуум-массаж или ВГТ, ручной массаж, ультрафонофорез, талассотерапия и 
пр.)

• Антицеллюлитная диета направлена на снижение калорийности, которая 
должна способствовать выведению из организма аккумулированных токсинов и 
неутилизированных продуктов метаболизма.




