


•Экономический цикл- периодические 
колебания уровней занятости, 
производства и инфляции.

Основными фазами 
экономического цикла 

являются подъем и спад.



Реальный ВПН отклоняется от номинального – эти 
колебания фиксируются дефлятором ВПН.



Колебания фактического объема выпуска вокруг 

потенциального ВПН характеризуются показателем:  

               

Y-фактический объем производства 
Y*-потенциальный объем производства 

Потенциальный ВПН- объем производства при 
полной занятости ресурсов.



• Подъём наступает после достижения низшей точки цикла (дна). 

Характеризуется постепенным ростом занятости и 

производства. Происходит внедрение инноваций в экономике с 

коротким сроком окупаемости. Реализуется спрос, отложенный 

во время предыдущего спада.



• Пик, или вершина цикла деловой активности, является «высшей 

точкой» экономического подъема. В этой фазе безработица 

обычно достигает самого низкого уровня либо исчезает совсем, 

производственные мощности работают с максимальной или 

близкой к ней нагрузкой, то есть в производстве задействуются 

практически все имеющиеся в стране материальные и трудовые 

ресурсы Постепенное насыщение рынков усиливает 

конкуренцию, что снижает норму прибыли и увеличивает 

средний срок окупаемости. Возрастает потребность в 

долгосрочном кредитовании с постепенным снижением 

возможностей погашения кредитов.



• Спад (депрессия) характеризуется сокращением объёмов 

производства и снижением деловой и инвестиционной 

активности. Вследствие падения конъюнктуры спад обычно 

сопровождается ростом безработицы и падением загрузки 

производственных мощностей. Официально фазой 

экономического спада, или рецессией, считают ситуацию 

падения деловой активности, которая продолжается свыше 

трёх месяцев подряд.



• Дном (экономический кризис) экономического цикла является 

«низшая точка» производства и занятости. Считается, что 

данная фаза цикла обычно не бывает продолжительной. 

Однако история знает и исключения из этого правила. Великая 

депрессия 1930-х годов, несмотря на периодические колебания 

деловой активности, длилась почти десять лет.



• Краткосрочные (Китчина) связаны с 
колебаниями на потребительском 
рынке, 2-3 года.

• Среднесрочные (Маркса, Кузнеца, 
Жугляра) связаны с 
использованием основного 
капитала, 10-15 лет

• Длинные (Кондратьева) связаны со 
сменой технологических укладов, 
40-60 лет



- стимулирующая фискальная политика 
            1) стабильного экономического роста; 2) полной занятости ресурсов (прежде всего 

решение проблемы циклической безработицы); 3) стабильного уровня цен (решение 
проблемы инфляции).

- Стимулирующая денежно- кредитная 
политика 

           В основе денежно-кредитной политики большинства стран лежит принцип 
"двухкомпенсационного регулирования", основанный на сочетании двух 
противоположных комплексов мероприятий, которые применяются на различных фазах 
экономического цикла. Это политика денежно-кредитной рестрикции (ограничение 
кредитных операций, повышение уровня процентных ставок, торможение темпов роста 
денежной массы в обращении) и политика денежно-кредитной экспансии 
(стимулирование кредитных операций, снижение нормы процента, нагнетание в 
платежный оборот дополнительных денежных средств).


