
Классный час  
"Здоровье и 

безопасность 
детей в мире ИКТ и 

Интернет"



Компьютерные игры 
развивают: 

❖память и внимание, 
мышление

❖быстроту реакции, 
мелкую моторику рук, 
восприятие объектов, 

зрительно-
координацию 

Компьютер 
можно 

использовать 
как настоящий 

помощник в 
обучении

 Компьютерные игры 
учат: 

❖классифицировать и 
обобщать, мыслить в 
нестандартной 
ситуации.

«Компьютер – это 
хорошо» 

Компьютерные игры 
учат: 

❖добиваться своей 
цели, 
совершенствовать 
интеллектуальные 
навыки



• Проблемы зрения.
• Позвоночный синдром
• Грудной синдром; 
• Сосудистый синдром; 
• Проблемы связанные с электромагнитным 

излучением;
• Развитие компьютерной зависимости. 



❖ешь, пьёшь чай, готовишь уроки у компьютера; 
❖провел хотя бы одну ночь у компьютера; 
❖прогулял школу – сидел за компьютером; 

❖ приходишь домой и сразу садишься за компьютер; 
❖пребываешь в плохом, раздраженном настроении, не 

можшьт ничем заняться, если компьютер сломался; 
❖ конфликтуешь в ответ на запрет сидеть за компьютером. 



«Золотые 
правила» при 

работе за 
компьютером

Правильная посадка 
за компьютером.

1. Сядьте прямо.
2. Спину держите ровно.
3.Ноги не скрещивайте.      
4. Поясница слегка 

выгнута.
5. Расслабьте корпус и 

ноги. 
6. Расслабьте плечи, 

руки расслабленно 
положите на стол 
(или клавиатуру), 
расслабьте пальцы.

7. Клавиатуру 
поместите ниже 
локтей. Голову 
держите прямо.

-1-

Правило первое: 
перед работой за 

компьютером 
обязательно 

сделай 
разминку.

-2-

Правило второе: 
когда работаешь 

- сиди 
расслабленно

-3-

Правило третье: 
чаще меняй позу, 
делай перерыв в 

работе

-4-

Правило 
четвертое: 

пальцы должны 
быть легкими и 

расслабленными

-5-

Правило пятое: 
заботься о 
зрении при 
работе на 

компьютере.

-6-

Правило шестое: 
закончил 

занятие – сделай 
разминку.

-7-

6 – 7 лет – 10 минут
2-3 класс - 15 минут;
4-6 класс - 20 минут;
8-9 класс - 25 минут;
10-11 класс - 30 
минут.

Освещение рабочего места.
• Питание для глаз – черника, 
смородина, морковь, печень 
трески, зелень, шиповник, 

клюква.
• Гимнастика для глаз.













Рекомендации по безопасной 
работе в сети Интернет

Личное - значит только 
для тебя;
Уважай себя;
Будь бдителен;
Относись к информации 
осторожно.



Здесь вам помогут
Дети России он-лайн

Азбука безопасности



Блиц-опрос



Вопрос 1

Как влияет 
компьютер 

на ваше 
здоровье?



Вопрос 2
Какой должна быть 
продолжительность 

работы за 
компьютером?



Вопрос 3

Как может помочь
компьютер и Интернет в 
учебе?



Вопрос 4

Какие опасности 
подстерегают вас 
в Интернете?



Вопрос 5

Какие правила надо 
соблюдать сети 
Интернет, в чатах?



Вопрос 6

На какие сайты 
нельзя выходить 
детям?



Вопрос 7

Где необходимо 
покупать диски с
компьютерными 
играми?



Вопрос 8

Может ли 
общение в 
сети 
заменить 
друга?



Вопрос 9

Ваш друг 
принес флешку 
с игрой, что 
необходимо 
сделать в 
начале?



Будем друзьями!!!



Использованные материалы:

• www.microsoft.com/rus/protect
• http://slobodka.schools.by/pages/zdorove-rebenka

-i-kompjuter
• http://nsportal.ru/shkola/materialy-dlya-roditelei/lib

rary/2013/04/11/vreden-li-kompyuter-dlya-rebenka
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