
ВНУТРИУТРОБНОЕ 
 ВОСПИТАНИЕ ПЛОДА



• Черты характера 
будущего человека 
формируются в процессе 
внутриутробного 
периода, 

• Новорожденный к 
моменту появления на 
свет прожил девять 
месяцев, которые 
определяют его 
дальнейшее развитие. 

• Способность к добру и 
сопереживание ,чувство 
любви или неприязни, 
спокойствие или 
агрессивность, как и 
многие другие свойства 
личности воспитываются 
в человеке с момента его 
зачатия.



• Мать - его первая 
земная вселенная. 

• Чувства и эмоции 
матери передаются 
ему, оказывая либо 
положительное , 
либо отрицательное 
влияние на 
формирование его 
психики и 
характера.



ВЛИЯНИЕ ЭМОЦИЙ
• Чрезмерные эмоциональные 

факторы, служат причиной 
огромного числа 
послеродовых заболеваний  
(неврозы, тревоги, 
аллергические заболевания, 
отставание в умственном 
развитии у плода).

• Как в наше время можно 
избежать влияния окружающей 
среды , социальных и 
экономических потрясений? 

• Это возможно при условии, 
если будущая мать осознает,
что она является средством 
абсолютной защиты для 
плода.



• Ребенок еще во 
внутриутробном 
состоянии учится 
определять реакцию 
мамы на 
положительные и 
отрицательные 
стрессовые 
факторы и зачастую 
перенимает ее 
поведение позднее.



•      В период 
эмоциональной 
разрядки лучше всего 
положить руку на живот, 
погладить, поговорить с 
ребенком. 

• В тех случаях, когда мы 
испытываем чувство 
радости и счастья, наш 
мозг вырабатывает 
"гормоны радости" 
(эндорфины). Они 
способны сообщать 
ощущение покоя или 
радости плоду. 



ОТНОШЕНИЕ ОТЦА
• Немаловажная роль принадлежит и отцу. 

• Отношение к жене, ее беременности и ребенку - 
один из главных факторов, формирующих у 
будущего ребенка ощущение счастья и силы, 
которые передаются ему через спокойную и 

уверенную в себе мать.



•    Если отец регулярно 
разговаривает с плодом во 
время беременности жены, 
то почти сразу же после 
рождения ребенок будет 
узнавать его голос. 

• Часто родители также 
отмечают, что дети 
распознают музыку или 
песни, услышанные в 
пренатальном периоде. 



   Несмотря на  занятость 
родители всегда могут найти 
время для того чтобы 
пообщаться со своим ребенком. 
Ему обязательно надо 
рассказать с каким нетерпением 
они ждут его появления на свет 
и каким сильным и здоровым 
они хотят его видеть.



РОЛЬ ЗВУКОВ И МУЗЫКИ В 
ПРЕНАТАЛЬНОМ ВОСПИТАНИИ

• Плод  воспринимает 
музыку, которую слушает 
мать во время концерта. 

• Так, музыка Бетховена 
действует на плод 
возбуждающе,  а музыка 
Моцарта и Вивальди 
успокаивают его. 

• Что касается рок-музыки, то 
она просто непереносима 
для плода.

• Было замечено, что 
будущие матери вынуждены 
были покидать концертный 
зал по причине 
непереносимых страданий, 
испытываемых от бурных 
движений плода. 



ЭМОЦИОНАЛЬНЫЙ УРОВЕНЬ
• Эмоции и окружающее 

человека пространство 
характеризуются очень 
тесной взаимосвязью. 

• Такие отрицательные 
эмоции как страх, ревность, 

злоба, приводят к 
появлению чувства тяжести, 

плохого самочувствия, 
закрепощения. 

• Радость же заставляет наше 
сердце "петь". 



презентация, Сажиной   
Татьяны, 103 м/с 

    Спасибо за внимание!


