
КИТЫ И 
БАБОЧКИ:

Новые «игры» 
наших детей

Ликбез для взрослых



   Формирование суицидальной субкультуры

к. 2014 г. – в соцсети «ВКонтакте» резко активизировались 
сообщества суицидальной направленности; в них размещаются 
видеозаписи со сценами самоубийств, психоделический контент, 
подробно описываются способы совершения самоубийств, 
обсуждаются громкие истории подростковых самоубийств с 
героизацией погибших детей.  Самоубийство преподноситься как 
способ освободиться от всех проблем, стать известным и 
популярным. 
2015 г. – распространение на  другие соцсети — в частности, в 
Twitter и Instagram. Число подписчиков в некоторых гр.- 10-12 тысяч .
2016 г. -  2017 г. Для склонения несовершеннолетних к суициду в 
социальных сетях создано не менее 1500 групп, организаторы 
которых отбирают возможных кандидатов, ведут с ними 
соответствующую работу, дают инструкции, и побуждают в 
определенный момент покончить с собой. Количество запросов в 
день достигает 30-40 тысяч 2



Контент, который размещается в суицидальных группах во «ВКонтакте», 
изготовлен за рубежом, а именно в Швеции и Германии. 

Расположение IP-адресов, с которых велось администрирование групп и 
загружался контент.

ПОДТВЕРЖДЕН:
Факт целенаправленного формировании субкультуры, ориентирующей 
подростков на самоубийства. 
Факт информационной суицидальной войны против наших детей. 
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УСТАНОВЛЕН
О:



Кто эти люди? 
Преступники.

С детьми работают взрослые люди — системно, планомерно и четко, шаг 
за шагом подталкивая их к последней черте, давая пошаговые инструкции 
как свести счеты с жизнью (отравиться, удавиться и т.д.). Люди с никами 
бесконечных рейхов, вольфов, с фашистской и сатанинской 
символикой. 

Работают со знанием пристрастий и увлечений подростков, используя 
любимую ими лексику и культуру. 

Работают со знанием психологии – создают  у жертвы чувство ложной 
ущербности, мнимой усталости от жизни, чувства жизненного тупика, 
одновременно с этим предлагают игру в утешение и кодирование на 
суицид.
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«Кто сегодня окунется в новый мир без фальши 
и гнилья, страданий, боли, кто будет в 

спокойном мире - ставим +». 



Какие игры предлагают нашим детям:
от 5-10 лет : как стать феей огня из Винкс
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Какие игры предлагают нашим детям:
от 11-13 лет: Беги или умри

Ребенок должен перебежать дорогу, бросившись под колеса автомобиля. 
Важным атрибутом этого действа является съемка происходящего на 

телефон. Финал этой игры дает лишь два вида развязки: либо ты 
успеваешь перебежать, либо ты погибаешь. Победителем становится тот, 

кто максимально близко пробежал перед движущимся автомобилем. 
После своих «подвигов» подростки выкладывают видео в специальные 

группы в соцсетях и даже получают за это баллы 6

В соцсети «ВК» 
обнаружены 
следующие группы: 
«Беги или умри.
официальная», 
«Синий Кит. Беги или 
умри», 
«Беги или умри» и т.д.
 



Какие игры предлагают нашим детям от 13-18 лет:
 «Синие киты» 
«Киты плывут вверх – 130 сообществ, в каждом из них от 300 до 1000 
участников»,
Разбуди меня в 4.20 -239 862 подписчика», «Тихий дом», «Море китов». 
хэштеги: #домкитов, #млечныйпуть, #150звёзд, #хочувигру, #F53, #f57, 
#f58, #d28 -  таких групп в ВКонтакте не меньше полутора тысяч, в 
каждой их них более тысячи подписчиков 
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Почему киты, бабочки, 
единороги?

                   
В романтических описаниях  игр киты преподносятся как 
единственные млекопитающие, сознательно готовые простится с 
жизнью. В этом, якобы, их сила и уникальность. Бабочки – живут 
всего один день. Единороги -  указывают путь тем, кто ищет истину
Манипуляция :
- Слово «игра» привлекает и не несет опасности;
- символы привлекательных для детей животных вызывают 

доверие:
-     таинственность, избранность, ожидание следующего уровня и 
нового «задания», 
- «Бомбардировка любовью», схожая с сектами. 
-   Романтический флёр – море, небо, звезды, млечный путь, 

свобода.
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«Стань китом. 
Стань одним       из 

избранных. 
Киты ждут тебя»

 



Как происходит подключение в 
игруКогда ребенок входит в группу ,  то он видит  абсолютно безобидные 

картинки собачек хаски, советы, как сделать стрелку на глазах, как 
легко снять лак с ногтей и т.д.
И только потом -  приглашения: 
«Ты девочка?  Тебя предали друзья? Бросил парень? Часто слушаешь 
грустную музыку? Тогда подписывайся на «киты плывут вверх». 
или
«Тебя бросил парень? Устала от учёбы?Часто сидишь в Вк? Никто не 
пишет? Загляни в Темная сторона меня, там кое-что есть для 
тебя».

 Затем идет приглашение в группу под названием «В мертвых 
найках». И так дальше и дальше, пока он не получаете приглашение в 
группу закрытую. 
И дальше следуют названия групп с такими правилами:
#f57 #f58 #тихийдом #рина #няпока #киты #морекитов». Дальше идет 
приглашение в интерактивную игру. 

Манипуляция : Куча символов и цифр, картинки с непонятной 
графикой, но явно в себе хранящие какой-то закодированный смысл, 
таинственный и романтичный
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Суть игры

• Вступая в игру, участник дает обязательство идти до конца.
• Период игры – 50 дней(участникам игры рассылают книгу 

Стейс Крамер (Анастасия Холова,Астрахань, г.р.1996) «50 
дней до моего самоубийства» «Тебе плохо? Хочешь 
умереть? Возьми свои 50 дней, время пошло». С этого 
мгновения, когда «время пошло!», участника больше просто уже 
не отпускают.)

• Участник выкупает приложение, получает свой номер, 
куратора и перечень заданий от «куратора»

• Задания усложняются с каждый уровнем, кто не выполняет – 
искл.

• Конец игры – «выпиливание» (сведение счетов с жизнью 
предложенным способом в указанном месте в указанное 
время. Устанавливают обратный счет на сайте. Если участник 
отказывается, его жестко принуждают - шантажируют.  
Контролируют процесс суицида, фиксируют на видео. Если 
участник не может решиться – ему подсылают «помощника». 
Затем отчитываются -«минус 1»  ) 
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Участникам закрытых групп «китов» в этих городах назначали даты 
«выпиливания



Задания китов

-   выложить на своей стене картинку 
подтверждения игры (киты в небе, 4:20 и т.
д.)
- сделать фото (сэлфи, комнаты, вид из 

окна, кота и т.д.)
-  сходить в определенное место, 

сделать чек-ин (отметка в геолокации)
- нарисовать кита
- вырезать кита, слово, символ, линии на 

руке или бедре, предъявить фото
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Что такое 4:20

М

На последнем 
этапе «игры» 
участник 
обязан 2-3 
недели 
вставать в 4.20 
утра и 
заходить в 
соцсеть для 
подтверждени
я
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Манипуляция: Измененное состояние 
сознания  (туннельное сознание) при 
помощи депривации сна- метод сект



Почему в это верят?

- Особенность возрастного периода: кризис идентификации
- Манипуляции: « ты – избранный»- в момент, когда подросток 
только и ждет, чтобы его выделили (обратили внимание) – кризис 
идентификации
«все играют, а ты нет» - когда подросток так хочет найти 
референтную группу, быть как все -за компанию
- манит таинственность
- не хватает адреналина, любви, признания, понимания близких
- крушение отношений, разочарование
- это модно
- хочется «переиграть» куратора, доказать, что ты хитрее
- происходит подмена ценностей: игра важнее жизни, нет грани 

между добром и злом, экзистенциальный вакуум, 
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Почему не могут выйти из 
«игры»?
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Как внешне проявляется?

-   Увлечен соцсетями, не показывает     
аккаунт, скрывается под ником
- Иногда может внезапно сорваться и 

уйти из дома под неким предлогом на 
короткое время

- Появились «царапины» на руках или 
ногах, интересуется ножами, лезвиями

- Не высыпается, хоть и ложится 
вовремя

- Выходит в соцсеть в 4 утра
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На что необходимо обратить 
внимание?

1.Подросток не высыпается, даже если рано ложиться спать – 
проследите спит ли он в ранние часы
2.Рисует китов, бабочек, единорогов
3.Состоит в группах, содержащих в названии следующее «Синие 
киты» «Киты плывут вверх», «Разбуди меня в 4.20», «Тихийдом», 
«Море китов», «Рина», «Няпока», «Я в игре», «50 дней до моего..» 
хэштеги: #домкитов, #млечныйпуть, #150звёзд, #хочувигру, #F53, #f57, 
#f58, #d28, #ff33
 «разбуди меня в 4.20», «я в игре», начиная с 50 и меньше
4.Переписывается  с в вайбере (и др. мессенжерах) с незнакомыми 
людьми, которые дают странные распоряжения
5.Охладевает к учебе, появляются тройки/двойки – свидетельство, 
что доминируют другие интересы
6.Пропадают ножи
7.Возникают темы смерти, разговоры с родителями «Если я умру, ты 
удалишь меня из друзей?»
8. Деструктивная тематика, лексика (поцарапаться, вскрыться, Минус 
один, ты следующая, Рина,НяПока) 
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Как найти в соцсети?

 Группы со словами «синий кит», «тихий 
дом», «разбуди меня в 4:20», «море 
китов» быстро блокируются и 
мгновенно появляются снова.
Любая вариация этих слов, а также 
символы F57, F58, F54 и другие 
цифровые значения с буквой F должны 
насторожить
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Как найти в соцсети?

 Поиск людей, 
вступивших в игру, 
можно производить 
по ХЭШТЕГАМ:
в строку «Поиск» 
вводятся типичные 
хэштеги явления 
(слова без пробелов с 
символом # впереди)
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Как найти в соцсети?

#китыумираютвлужахбензина
#китыплывутвверх #китыубийцы #f57 #f58 
#тихийдом #рина #няпока #киты #морекитов 
#киты #57 #конецигры #150звезд
#4.20 #синийкит #белыйкит #явигре 
#ждуинструкций #хочувигру #f54 #куратор 
#разбудименяв420 #млечныйпуть #хочу, 
#мур

И ЛЮБЫЕ ИХ ПРОИЗВОДНЫЕ 20



Кто в группе риска?
• В группе риска  дети в 

возрасте от 9 до 15 лет, 
возрасте, когда хочется выйти 
из-под опеки мамы, доказать 
всем, что ты уже взрослый. 
Это возраст, когда еще нет 
понимания, что жизнь не 
бесконечна, страх смерти как 
таковой отсутствует. Ребенок, 
идущий на риск, его не 
осознает, не думает о 
родителях и последствиях. 
Большую роль играет фактор 
интереса нового и 
неизвестного. 
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Как это выглядит
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Как это выглядит
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Как это выглядит
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Как найти человека?
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Как пожаловаться?
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Как пожаловаться?
Сообщения о ненадлежащем, противозаконном 

контенте принимаются на сайте РОСКОМНАДЗОРА 
http://eais.rkn.gov.ru/feedback/#formL

ЕДИНЫЙ РЕЕСТР 
доменных имен, указателей страниц сайтов в сети «Интернет» и сетевых 

адресов, позволяющих идентифицировать сайты в сети «Интернет», 
содержащие информацию, распространение которой в Российской 

Федерации запрещено.

Удаление вредной для детей информации, после рассмотрения 
материалов экспертами Роспотребнадзора, осуществляется в 

течение 
3 суток.

А также на сайтах прокуратуры, следственного комитета, 
МВД, ФСБ 27



Кто поможет?

Обращаться за помощью можно и нужно!
• Центр суицидальной превенции тел. 50-21-71
• Центр психологической помощи подросткам и 

молодежи г.Тверь, тел. 432-300
• Детский телефон доверия тел.8-800-2000-122 
• Центр диагностики и консультирования для детей и 

подростков, нуждающихся в психолого-педагогической 
и медико-социальной помощи тел.89040202295

Уполномоченный по правам ребенка 
в Тверской области
Лариса Анатольевна Мосолыгина 
тел.34-18-09, tver@rfdeti.ru
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