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ИСТОРИЯ ПРОФЕССИИ
         История медицины уходит своими корнями в глубокую 

древность. Но такой профессии, как медсестра, долгое время не 
было. Первые же медицинские сестры появились в 11 веке. 
Называли их сестрами милосердия. Изначально базовую 
помощь в уходе за больными представительницы данной 
профессии оказывали исключительно женщинам. Но в военные 
времена деятельность специалистов распространялась и на 
раненых военных.
    В 1617 году начинается новая эпоха медицинских сестер – 
открывается первая община, в которой проводится обучение 
сестринскому делу. С тех пор профессия стремительно 
развивается. Заключается она не только в помощи больным, 
сиротам и прокаженным, но и во фронтовой деятельности. 
Медсестры сопровождают врачей на полях брани, ухаживая за 
ранеными. Со временем они начинают ассистировать при 
операциях. Профессия становится довольно престижной, и 
многие светские дамы задействованы в сестринском деле. 
Современная медицинская сестра имеет довольно широкий 
спектр обязанностей и является незаменимым помощником 
любого врача.



ОПИСАНИЕ ФУНКЦИЙ 
ПРОФЕССИИ

На работе медицинская сестра ежедневно становится посредником между врачом 
и пациентом. Специалист общается с больными, успокаивая их и ухаживая за 
ними. Помимо этого, практически каждая медсестра может столкнуться с такими 
обязанностями:

Оказание первой помощи. Это должен уметь каждый медицинский работник, от 
младшего до старшего персонала.
Внутримышечные и внутривенные уколы. Медсестра должная знать анатомию и 
четко выполнять данную манипуляцию.
Уход за больными. Это основная обязанность.
Забор анализов.
Распределение лекарственных препаратов и контроль их приема больными.
Установка капельниц, при необходимости.
Стерилизация медицинских инструментов.
Ведение документации.
Подготовка больных к операциям и другим процедурам.
Подготовка операционной.
Проведение лечебно-профилактических процедур. Это всем известный 
электрофорез, парафин и т.д.

Перечень деятельности медицинских сестер довольно обширный и напрямую 
зависит от должности и специализации. Они должны в первую очередь помогать 
больным, оказывая уход.
Массовость и уникальность профессии 
Медсестра – это первый помощник врача. Учитывая тот факт, что сфер 
деятельности достаточно много, профессия имеет строгую классификацию:



Главная медсестра. Это медицинская сестра с высшим образованием по 
сестринскому делу. Главная медсестра – дипломированный специалист, 
который занимается организацией работы среднего и младшего персонала 
больницы. Она распределяет обязанности и контролирует процесс 
своевременного и точного их выполнения.

Старшая медсестра. Это своего рода администратор больницы. Обычно 
такого рода специалиста закрепляют за заведующим отделением. Старшая 
медсестра выполняет контроль и управление средним и младшим 
медицинским персоналом. Также она отвечает за снабжение отделения 
всеми необходимыми сопутствующими лекарствами и материалами.
Постовая медсестра. Специалист строго следует назначениям врача и 
выполняет их. Обычно закрепляется за определенными палатами. Данный 
сотрудник ухаживает за пациентами, контролирует прием лекарств и 
питание больных.

Процедурная медсестра. Данный специалист производит все 
манипуляции – уколы, установка капельниц, забор анализов. Также 
процедурная медсестра является ассистентом врача во время выполнения 
процедур, которые должны производиться именно доктором.
Операционная медсестра. Сотрудник хирургического отделения. В задачи 
входит подготовка инструментов, шовного материала, белья к оперативному 
вмешательству. Также специалист подает все необходимые инструменты по 
первому требованию хирурга.

Участковая медсестра. Это постоянный спутник участкового врача на 
приеме больных. Специалист производит патронаж пациентов на дому и 
выполняет назначения врача, но в основном это бумажная работа.
Диетическая медсестра. Это помощник диетолога, который контролирует 
качество продуктов, их обработку и соответствие рекомендациям доктора. 
Обычно работает в больничных столовых и распределяет меню по 
назначению.

Медсестра при узком специалисте. Обычно с такими специалистами 
можно столкнуться на приеме у лора, окулиста и других специалистов в 
поликлинике.
Младшая медицинская сестра. Выполняет мелкие поручения и уход за 
больными. Младшая медсестра не может проводить манипуляции, этим 
занимаются другие сотрудники.

Медицинские сестры незаменимы во врачебной практике. Они помогают 
докторам и пациентам.



ГДЕ ПОЛУЧИТЬ ПРОФЕССИЮ?
Практически в каждом крупном населенном пункте есть учебные заведения, 
позволяющие получить диплом медицинской сестры.
Например:
Тамбовский государственный университет им. Г.Р. Державина 
Тамбовский областной медицинский колледж.



СПЕЦИФИКА РАБОТЫ

⚫ ПЛЮСЫ ⚫ МИНУСЫ
Возможность получить и 
врачебное образование;
осознание того, что медсестра 
участвует в спасении жизни 
людей;
благодарность выздоровевших 
пациентов.
опытная медсестра может 
быстрее найти работу и 
дополнительный заработок.
С уверенностью можно сказать, 
что для женщины - это самая 
востребованная и престижная 
профессия.

Ночные дежурства, которые 
часто припадают на праздники;
низкая заработная плата;
стрессовые ситуации в 
медицинских учреждениях;
непосильные физические 
нагрузки.
опасность заразиться опасной 
инфекционной болезнью,
неблагодарность со стороны 
пациентов.


