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Вред курения на дыхательную 
систему

• После выкуривания 
одной сигареты из-за 
воспаления сужаются 
дыхательные пути, 
активизируется 
выделение мокроты, 
развивается кашель, 
чаще возникают 
приступы астмы. 
Никотин из 
сигаретного дыма 
провоцирует деление 
и размножение 
раковых клеток в 
легких. Страдают 
органы дыхания.



Вред курения непосредственно 
для женщин

• Увеличивается риск 
самопроизвольного 
выкидыша. 
Если будущие матери 
подвергаются 
воздействию табачного 
дыма, у них чаще 
рождаются дети, 
имеющие различные 
дефекты, прежде всего 
нейропсихические, а 
также пониженный вес 
(9,7—18,6 тыс. таких 
новорожденных в год).



• Курение может вызывать рак пищевода за 
счет повреждения его внутренних клеток. 
Симптомы – затрудненное глотание, боль или 
дискомфорт в груди, похудание.



• Раковые опухоли полости рта чаще всего 
встречаются по бокам или на нижней 
поверхности языка, а также в области дна 
полости рта. Симптомы – небольшая 
бледная опухоль или утолщение необычного 
цвета на языке, в полости рта, на щеке, десне 
или небе.



• Тромбоз церебральных сосудов – самая 
частая причина инсульта. Он означает 
формирование сгустка (тромба) из крови и 
нарушение кровоснабжения головного мозга.

• Еще одной причиной инсульта у курильщиков 
может стать поражение артерии головного 
мозга, приводящее к ее разрыву и 
кровоизлиянию мозга.



• Одним из эффектов длительного курения 
является стимуляция секреции соляной 
кислоты в желудке, разъедающей защитный 
слой в его полости и способствующий 
возникновению желудочной язвы.

• Язвенная болезнь может привести к раку 
желудка. При этом риск возникновения 
раковой опухоли в желудочной полости у 
курильщиков выше, чем у некурящих.



• Каждый седьмой курильщик рано или поздно 
заболевает облитерирующим эндартериитом – 
хроническим заболеванием сосудов с 
преимущественным поражением артерий ног, в 
процессе которого происходит постепенное сужение 
сосудов вплоть до полного закрытия их просвета с 
омертвением лишенных кровоснабжения тканей. 
Эндартериит часто приводит к гангрене и ампутации 
нижних конечностей курильщика.



• В настоящее время в мире от 
заболеваний, связанных с курением 
табака каждые 6 секунд умирает один 
человек, а ежегодно по этой причине 
умирают 5 миллионов человек.


