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ПРОВЕДЕНИЕ 
ПОДВИЖНОЙ ИГРЫ

Лекция 5



Руководство игрой имеет важное значение для решения 
поставленных руководителем оздоровительных, 
образовательных и воспитательных задач. 
Игра должна начинаться организованно и своевременно, 
по условному сигналу (команде, свистку, хлопку в ладоши, 
взмаху рукой или флажком). 
Начиная игру, руководитель не должен допускать 
задержек, поскольку это снижает интерес участников, 
уменьшает готовность детей к игре. Приостановить 
начало игры можно лишь в том случае, когда участникам 
нужно обсудить план действий в командах. После того как 
игра началась, руководитель внимательно следит за ее 
ходом, за поведением играющих, делает поправки и 
замечания, не останавливая общего хода игры. Если 
большинство играющих допускают одинаковую ошибку, он 
может приостановить игру и сделать указания, как 
правильно выполнять приемы игры, обращает внимание 
на тактику. Однако наряду с этим он предоставляет детям 
максимум инициативы и остается беспристрастным и 
объективным судьей.

Наблюдение за процессом 
игры



Очень тактично руководитель должен обращаться с 
маленькими, слабыми игроками и не требовать 
исполнения таких правил, которые могут привести к 
чувству подавленности или причинить вред. 
Особенно много внимания надо уделять детям, не 
привыкшим играть в коллективе. От отдельных 
отстающих в играх, менее ловких учеников не 
следует требовать немедленных успешных 
действий. Надо терпеливо и настойчиво 
стремиться к тому, чтобы такие игроки постепенно 
приближались к общему уровню игровой 
подготовленности коллектива. В ряде игр-
упражнений типа «поединков» хуже 
подготовленным и менее успевающим игрокам 
можно предоставлять некоторые преимущества в 
состязаниях с более сильными противниками.

Наблюдение за процессом 
игры



Хорошо изучив игру, дети сами могут создавать 
новые правила, дополняя уже существующие. 
Руководителю следует поддерживать в этом детей.
Если подвижная игра отличается сложностью, 
руководитель сначала знакомит детей с основными 
правилами, а затем по ходу игры постепенно 
дополняет их.
Давать сигнал к окончанию игры лучше всего тогда, 
когда все участники получили от нее удовольствие, но 
не переутомились. Об окончании игры можно 
предупредить словами: «Осталась одна минута!», 
«Играем до одного очка!», «Последний водящий!» и т.
д.
Игру нельзя останавливать криком, резкой командой, 
так как такое неожиданное для учеников окончание 
игры, непредвиденный ее конец могут вызвать 
отрицательную реакцию, неудовлетворение.

Наблюдение за процессом 
игры



При проведении игры руководителю 
рекомендуется продумать и учесть следующие 
аспекты:
1. Познакомиться с требованиями и правилами игры, 
в которую дети будут играть. Приготовить все 
необходимое оборудование и материалы перед ее 
началом.
2. Учесть уровень развития детей, их таланты, 
умения и неумения.
3. Предлагать только те игры, которые доступны 
данной возрастной группе, соответствующие росту 
детей, их силе, жизненному опыту. Умело выводить 
участников из игры, которая для них сложна.
4. Избегать сверхэнтузиазма (перевозбуждения) у 
играющих.
5. Быть готовым к участию в игре в качестве 
обычного игрока, подчиняться всем правилам, 
включая и те, которые вроде бы умаляют 
достоинство взрослого.

Наблюдение за процессом 
игры



6. Помогать детям, которые не совсем компетентны и 
не столь координированы, как их сверстники, 
поручая им задания или предоставляя возможность 
выполнять упражнения с учетом сноровки, которой 
они обладают. Не обращать внимания на ошибки 
некоторых детей или осторожно поправлять их, не 
прерывая игры. Не отчитывать детей перед другими, 
если они нарушили правила или ошиблись в игре.
7. Объяснять правила каждой игры вовремя и 
разрешить детям один или большее количество раз 
потренироваться, перед тем как начнется активная 
игра. 
8. Давать детям отдых между играми в соответствии 
с их возрастом и возможностями.
9. Выбирать игры с учетом возможности их 
усложнения: начинать с простейших, тренируя, 
постепенно усложнять их по мере улучшения 
ловкости детей. 

Наблюдение за процессом 
игры



 Объективное и беспристрастное судейство – 
обязательное условие каждой подвижной игры. Если 
участники не соблюдают ее правил, игра теряет свою 
педагогическую ценность. Объективное и точное 
судейство имеет особое значение в играх с 
разделением на команды, где ярко выражено 
соревновательное начало и каждая команда 
заинтересована в выигрыше. 
Во время игры судья должен расположиться так, чтобы 
видеть всех играющих и не мешать им. В некоторых 
играх ему приходится передвигаться по площадке и 
наблюдать за перемещением игроков. Сигнал о 
нарушении правил должен подаваться своевременно и 
четко. Судья делает замечания корректно, не вступая в 
споры с играющими. От судьи зависит правильное 
подведение итогов игры. Строгое судейство в 
подвижных играх способствует воспитанию у детей 
честности, уважения к судье и правилам. Замечания и 
разъяснения, касающиеся судейства, надо делать по 
окончании игры.

Судейство



Обязанность руководителя – не только правильно 
выбрать и начать подвижную игру, но и разумно ее 
дозировать и вовремя закончить. 
Нагрузка в игре дозируется уменьшением или 
увеличением общей подвижности участников.

Для регулирования физической и эмоциональной 
нагрузки можно использовать следующие приемы:
1. Изменять продолжительность и количество 
повторений элементов игры.
2. Увеличить или уменьшить размеры площадки.
З. Усложнить или упростить правила игры.
4. Использовать инвентарь большего или меньшего 
веса и размера.
5. Ввести короткие перерывы, организовать «дома 
отдыха» для детей в играх с непрерывными 
действиями и т.д.

Дозировка нагрузки 
в процессе игры



При проведении подвижных игр руководителю 
сложно учитывать индивидуальные 
возможности и физическое состояние каждого 
участника в данное время. Поэтому следует 
исходить из выбора оптимальных нагрузок. 
Интенсивные игры следует чередовать с 
малоинтенсивными. С повышением 
эмоционального состояния играющих 
возрастает и нагрузка. 
Необходимо учитывать возрастные особенности 
занимающихся, их подготовленность и 
состояние здоровья. Иногда целесообразно 
прекращать игру, хотя играющие еще не 
почувствовали потребности в отдыхе. 

Дозировка нагрузки 
в процессе игры



Желательно, чтобы все играющие получали 
приблизительно одинаковую нагрузку. Поэтому 
нельзя допускать, чтобы водящие долгое время 
находились в движении без отдыха. Водящего 
рекомендуется время от времени менять, даже в 
том случае, если ему не удалось «отыграться». 
Удалять из игры проигравших (если это 
требуется правилами игры) можно только на 
очень короткое время, а лучше всего просто 
записывать им штрафные очки.
Особое внимание должно уделяться физически 
слабым детям. Им необходима индивидуальная 
дозировка: сокращенные дистанции, 
облегченные задания, меньшее время 
пребывания в игре.

Дозировка нагрузки 
в процессе игры



Правильная организация подвижной игры 
предусматривает не только правильное ее проведение, 
но и своевременное окончание. Преждевременное 
окончание игры нежелательно так же, как и ее 
затягивание. 
Длительность игры зависит от: 

1. характера игры
2. условий занятий 
3. состава занимающихся
4. количества участников (чем их меньше, тем короче 
игра) 

5. возраста участников (дети младшего школьного 
возраста не должны испытывать длительное 
напряжение)

6. содержания игры (игры, требующие большой нагрузки, 
должны быть короче)

7. места проведения 
8. темпа, предложенного руководителем.

Окончание игры и 
подведение итогов



Момент окончания игры определяется по первым 
признакам утомления: рассеянность внимания, 
нарушение правил, неточность выполнения движений, 
недостаточное проявление настойчивости в 
достижении цели, уменьшение заинтересованности, 
учащенное дыхание у большинства участников. В 
случае их появления игру следует заканчивать.
Руководитель перед игрой может сообщать отведенное 
на нее время. Учитывая это, участники соответственно 
распределяют свои силы. За 1 – 3 минуты до окончания 
установленного времени надо предупредить игроков.
Форма занятий также влияет на длительность игры: 
игра, проводимая на уроке физической культуры, 
ограничена во времени. Если же она проводится во 
внеурочное время, то может быть продолжительнее и в 
большей мере способствовать воспитанию у детей 
выносливости. Такая игра приучает учащихся к более 
высоким напряжениям.

Окончание игры и 
подведение итогов



Подведение итогов игры, определение ее 
результатов, выявление ошибок, неверных 
действий имеют большое значение. Перед 
объявлением результатов игры руководитель 
создает спокойную обстановку и громко 
объявляет результаты. Ни в коем случае нельзя 
допускать пререканий и споров игроков с 
судьей. Решение судьи не поддается 
обсуждению. Объявлять результат игры надо 
кратко, никому не делая поблажек, чтобы 
приучать детей к правильной оценке их 
действий и поступков. Объективный разбор игры 
приучает занимающихся к правильной 
самооценке. Если игра проводится впервые, 
можно разобрать ее подробнее, чтобы при 
повторном проведении было меньше ошибок.

Окончание игры и 
подведение итогов



При определении результатов игры учитывается 
не только быстрота, но и качество выполнения 
того или другого задания, о чем участники 
должны быть предупреждены заранее. 
Руководителем также оцениваются знание 
правил и их соблюдение, умение целесообразно 
и согласованно действовать в игре, 
использовать знакомые двигательные действия 
в определенных игровых ситуациях.

Окончание игры и 
подведение итогов



При оценке действий учеников руководитель 
учитывает допускаемые ими ошибки, которые могут 
быть условно поделены на мелкие и существенные. 
К мелким можно отнести ошибки, связанные с 
незначительными отклонениями от правильного 
использования игровых приемов, но не 
оказывающие решающего влияния на ход игры 
(неточные передачи мяча, выход за границы 
площадки и т.д.). Существенной ошибкой может 
считаться нецелесообразное применение 
разученных ранее двигательных действий, которые 
влияют на ход игры или не соответствуют 
требованиям игровой этики. В силовых игра - это 
чрезмерно резкие толчки, вызывающие падения, в 
играх с мячом - неправомерное задерживание мяча у 
себя в ущерб коллективной игре, а также незнание 
или нарушение основных правил.

Окончание игры и 
подведение итогов



Нельзя допускать, чтобы выигрыш стал единственным 
смыслом игры. Во избежание подобных ситуаций 
руководитель может не награждать команду, которая 
победила, и не штрафовать и не наказывать тех, кто 
проиграл. Справедливо одержанная победа должна быть 
достойной наградой, а проигрыш не должен приводить к 
развитию чувства поражения. Напротив, он должен 
стимулировать стремление к выигрышу в последующей 
игре.
При объявлении результатов необходимо обсудить игру 
совместно с участниками, выявить их ошибки и указать на 
положительные моменты, отметить участников, хорошо 
исполнявших отдельные роли, а также тех, кто соблюдал 
правила игры и проявлял творческую инициативу.
При подобном обсуждении лучше усваиваются правила, 
уточняются детали игры, улаживаются конфликты. Разбор 
помогает руководителю уяснить, насколько усвоена игра, 
что игравшим понравилось и над чем надо работать в 
дальнейшем.

Окончание игры и 
подведение итогов


