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 ▪ Лыж́ный спорт — совокупность различных видов зимнего 
спорта, в соревнованиях по которым спортсмены 
используют лыжи. Включает в себя бег на лыжах на различные 
дистанции, прыжки на лыжах с трамплина, лыжное двоеборие 
(лыжная гонка и прыжки на лыжах с трамплина), горнолыжный 
спорт и другие. 



 
▪ Зародился в Норвегии вXVIII веке. В Международной 

федерации — ФИС (FIS; основана в 1924) — состоит около 60 
государств (1991). Лыжный спорт входит в программу зимних 
Олимпийских игр с 1924 года. Чемпионаты мира проводятся 
с 1925 года (официально с 1937 года). В России лыжный спорт 
развивает Ассоциация лыжных видов спорта России (RSA — 
Russian Ski Association), которая является единственным 
официальным представителем в ФИС.



 ▪ Лыжный спорт можно поделить на 4 большие категории:

▪ Северные виды, или лыжные гонки, спортивное 
ориентирование на лыжах, прыжки на лыжах с трамплина,
лыжное двоеборье (или северная комбинация) — прыжки на 
лыжах с трамплина с последующей лыжной гонкой.



 
▪ Альпийские виды, или практически все виды горнолыжного 

спорта: скоростной спуск, гигантский слалом,супергигантский 
слалом, слалом, горнолыжная комбинация, где чемпион 
определяется по сумме двух видов — скоростного спуска и 
слалома, а также командных соревнований.



 ▪ Фристайл (лыжный спорт), или спуск на лыжах со склона с 
элементами акробатических прыжков и балета (могул, лыжная 
акробатика).

▪ Сноуборд, или соревнования, в которых спортсмены 
состязаются на специальной доске - сноуборде.



 
▪ Существуют виды спорта (как олимпийские, так и 

неолимпийские), включающие в себя элементы лыжного спорта:

▪ биатлон — гонки на лыжах со стрельбой из винтовки, очень 
популярный во многих странах отдельный вид спорта, входит в 
программу Олимпийских игр, как и лыжный спорт;

▪ арчери-биатлон — гонка на лыжах со стрельбой из лука (иногда 
называется скай-арч);

▪ Скитур — элементы горнолыжного спорта, сочетаемые с 
небольшими путешествиями на лыжах (разновидность 
спортивного туризма);



Прыжки на лыжах с 
трамплина
▪ Прыжки на лыжах с трамплина (англ. ski jumping) — вид спорта, 

включающий прыжки на лыжах со специально 
оборудованных трамплинов. Выступают как самостоятельный 
вид спорта, а также входят в программу лыжного двоеборья. 
Соревнования проводятся под эгидой Международной 
федерации лыжного спорта.



 

▪ Этот вид спорта зародился в Норвегии, в стране, где был 
распространен народный обычай состязаться в искусстве 
катания с гор (слалом). Первое документальное свидетельство 
относится к ноябрю 1808 года, когда лейтенант Олаф 
Рюэ (норв. Olaf Rye) пролетел 9,5 метров, чтобы доказать свою 
храбрость сослуживцам. К 1862 году летающие лыжники 
поднимались выше и прыгали дальше, а 22 января 1862 года 
в Трюсиле состоялось первое документально зафиксированное 
соревнование.



 
▪ С 1992 года личные соревнования проводятся на трамплинах 

90 м и 120 м, командные — на трамплине 120 м. С 1992 года 
изменилась классификация трамплинов и их конфигурация. 
Современные трамплины стали более безопасными. Ранее было 
понятие проектная мощность трамплина. Исходя из этого было 
начисление очков за длину прыжка. На трамплине П70 прыжок 
на 77 метров оценивался в 60 очков. Теперь это К90 (критическая 
точка), и соответственно прыжок на 90 метров будет оценен в 60 
очков.



 

▪ Впервые женщина приняла участие в соревнованиях по 
прыжкам с трамплина уже в 1863, во втором в истории 
чемпионате, однако до 2010-х годов в олимпийских 
соревнованиях участвовали только мужчины. В 2009 
году прыжки на лыжах с трамплина был одним из двух видов 
соревновательной программы зимних Олимпиад, в которых 
принимали участие только мужчины. Вторым исключением 
было лыжное двоеборье, в программу которого также входят 
прыжки с трамплина.



 ▪ В середине 2000-х появились предложения допустить к 
соревнованиям женщин. Однако глава МОК Жак Рогге тогда 
неоднократно высказывался, что на тот момент женские прыжки 
с трамплина не отвечали требованиям включения в программу 
Олимпиад. По его мнению, в этот спорт было вовлечено 
недостаточное количество спортсменок, а активное 
распространение этого вида спорта не достигло необходимого 
порога (35 стран).



 

▪ ru.wikipedia.org
▪ www.google.ru


