
ДЕКОМПОЗИЦИЯ

ЧАСТЬ 
ВТОРАЯ

Краткая инструкция о том, как за 3 часа поставить себе цель и сдвинуться с мёртвой точки 

Подготовленный материал базируется на знаниях следующих бизнес школ и проектов:



Что такое декомпозиция в бизнесе, 
работе и личной жизни?

Декомпозиция — разделение целого на части.
Говоря простым языком – декомпозиция позволяет нам разбить 
нашу цель на составляющие, мелкие этапы, которые приведут 
нас к желаемому результату.



Сразу к делу
•Сейчас я потребую максимальной концентрации. Никаких 

социальных сетей, музыки, посторонних звуков. Закройся 
наедине на 2 – 3 часа.

Зачем? 
Именно от этого процесса зависит то, куда ты будешь двигаться 
дальше, а ошибочная стратегия приводит к поражению. Поэтому 
выполни то, о чём я сказал выше.

Если уединился, листай дальше 



Первый Шаг. Декомпозиция того, чего 
ты уже добился

Вспомни любую ЦЕЛЕНАПРАВЛЕННУЮ победу из своей жизни: допустим, 
победа в футбольном чемпионате, победа в конкурсе песен, победа в 
школьной олимпиаде.

Распиши, ЧТО ты сделал для того, чтобы добиться этого результата? Какие 
мелкие и какие повторяющиеся шаги ты осуществлял для того чтобы 
добиться этой цели? 

Выпиши повторяющиеся и новые действия на бумаге, очень кратко.

Пример декомпозиции победы на олимпиаде по математике:
https://vk.cc/6ouwqf 



Второй шаг. Декомпозиция
 Теперь ОСНОВНАЯ РАБОТА, которая займёт у тебя около 30 
минут.
Представь, что ты уже стал тем, кем ты хочешь быть через год. 
Твоя задача расписать стратегию того, каким путём ты можешь 
добиться своей цели. С чего ты можешь начать и чем ты можешь 
закончить?

Скачать таблицу Декомпозиции с примером:
https://vk.cc/6oVrTt 

Если заполнил декомпозицию, листай дальше 



Ты уже встал с дивана и действуешь!

Теперь ты понимаешь последовательность движения.
 Круто? 

Я думаю, что очень круто.
Осталось всего одно задание, и ты начнёшь действовать на все 

120% 
Чувствуешь силу?

Да! 



Третий шаг. Декомпозиция на месяц и неделю

На основе составленной тобою декомпозиции выпиши ряд 
постоянных и переменных задач НА МЕСЯЦ И НА НЕДЕЛЮ. 
Используй ту же самую таблицу, просто переключи на 
следующий лист внутри этой таблицы

Та же самая ссылка декомпозиции на неделю и месяц:
https://vk.cc/6oVrTt 

Если заполнил декомпозицию, листай дальше 



Последний штрих. План работы на 
завтра

Из 1000 собранных человек 98% не планируют свой следующий день. Оставшиеся 2% 
людей – будущие предприниматели (с) А.В. Ковалёв, президент Alex Fitness, Olymp

С этого момента начинай ЕЖЕДНЕВНО составлять план работы 
на завтра
Начни прямо сейчас.
 Составь план выполнения самых лёгких задач таким образом, 
чтобы твой день был у тебя РАС – ПИ – САН.

Если составил план, листай дальше 



РАБОТАЙ!
Поздравляю! Ты «Встал с дивана» и теперь готов двигаться к мечте!
У тебя на руках чёткая цели и понимание, как к ней идти. Теперь всё 

зависит только от тебя – Работай!
Мой совет: декомпозируй КАЖДУЮ НЕДЕЛЮ. Вбей себе это в 

привычку, и ты добьешься результатов.

А теперь САМОЕ ПРИЯТНОЕ, что я подготовил  для тебя, это бонусы, 
которые помогут тебе идти к мечте

Бонусы ждут тебя дальше



Оставь мне свой отзыв
Расскажи мне о том, КАК ПЕРЕВЕРНУЛА ЭТА ИНФОРМАЦИЯ 
ТВОЮ ЖИЗНЬ. Поделись своими впечатлениями. 

Если у тебя остались вопросы или какие – либо моменты, 
которые не решили твою проблему – ОБЯЗАТЕЛЬНО НАПИШИ 
мне, чтобы мы решили её вместе. 

ДАЖЕ ЕСЛИ у тебя нет вопросов – напиши мне, потому что я 
консультирую абсолютно БЕСПЛАТНО. Это стоит того

Оставить свой отзыв и написать мне можно по 
ссылке https://vk.cc/6oIjgZ 



Бонусы

Как научиться рано вставать 6 дней в неделю: https://vk.cc/6oIOzO

Как научиться совмещать учебу с бизнесом, работой, спортом, 
общественной деятельностью: https://vk.cc/6oTJG7 

Список бесплатных и КАЧЕСТВЕННЫХ  обучающих ресурсов по выбору, 
открытию, развитию и масштабированию бизнеса : https://vk.cc/6oUi01 

Как не отвлекаться и работать эффективно: https://vk.cc/6oUNQF 



Наши контакты

Вконтакте: https://vk.com/andrey_marko 
Группа ВК: https://vk.com/modernsellers 
Моя почта: ilyapolodyev@mail.ru 


