
Традиции  обычаи  и культура         
татарского народа.



В быту и культуре любого народа есть много явлений, сложных по своему 
историческому происхождению и выполняемым функциям. Одними из 
самых  ярких и показательных явлений такого рода являются культура, 
народные обычаи и традиции. 



У каждого народа есть свои традиции и обычаи, уходящие корнями в 
далекое прошлое и воскреснувшие сейчас в виде национальных 
праздников. У татар есть два слова означающие праздник. Религиозные 
мусульманские праздники называются словом гает (ает) ( Ураза гаете — 
праздник поста и Корбан гаете — праздник жертвы). А все народные, не 
религиозные праздники по-татарски называются бэйрэм. Что означает 
«весенняя красота», «весеннее торжество». 



Татарские народные праздники восхищают чувством благодарности и 
почтения людей к природе, к обычаям предков, друг к другу.

Боз карау
По старой-престарой традиции татарские села располагались на берегах 
рек. Поэтому первый бэйрэм — «весеннее торжество» для татар связано 
с ледоходом. Называется этот праздник боз карау, боз багу — «смотреть 
лёд», боз озатма — проводы льда, зин киту — ледоход.
Смотреть ледоход на берег реки выходили все жители — от стариков до 
детей. Молодёжь шла наряженной, с гармонистами. На плывущих 
льдинах раскладывали и зажигали солому. В синих весенних сумерках 
далеко были видны эти плывущие факелы, а вслед им неслись песни. 



Янгер яу
Однажды ранней весной дети отправлялись по домам собирать крупу, масло, 
яйца. Своими закличками они выражали хозяевам благопожелания и… 
требовали угощения!
Из собранных продуктов на улице или в помещении при помощи одной-двух 
пожилых женщин дети варили в большущем котле кашу. Каждый приносил с 
собой тарелку и ложку. А после такого пиршества дети играли, обливались 
водой.

Кызыл  йоморка
Через некоторое время наступал день сбора 
крашеных яиц. Жителей села о таком дне 
предупреждали заранее и хозяйки с вечера 
красили яйца — чаще всего в отваре луковой 
шелухи. Яйца получались разноцветными — от 
золотисто-жёлтых до тёмно-коричневых, а в 
отваре берёзовых листьев — различных оттенков 
зелёного цвета. Кроме того, в каждом доме пекли 
особые тестяные шарики — маленькие булочки, 
крендели, а также покупали конфеты.



Это очень красивый, добрый и мудрый праздник. Он включает в себя 
различные обряды и игры.
Дословно «сабантуй» означает «Праздник Плуга» (сабан – плуг и туй 
– праздник). Раньше он праздновался перед началом весенних 
полевых работ, в апреле, сейчас  сабантуй  устраивают в июне – по 
окончании сева.

Сабантуй



В былые времена к сабантую готовились долго и тщательно – девушки 
ткали, шили, вышивали национальным узором платки, полотенца, рубашки; 
каждой хотелось, чтобы, именно ее творение стало наградой самому 
сильному джигиту – победителю в национальной борьбе или в скачках. А 
молодые люди ходили по домам и собирали подарки, пели песни, шутили. 
Подарки привязывали к длинному шесту, иногда джигиты обвязывали себя 
собранными полотенцами и не снимали их до конца церемонии.

На время сабантуя избирался совет из уважаемых аксакалов – к ним 
переходила вся власть в деревне, они назначали жюри для награждения 
победителей, следили за порядком во время состязаний. Сабантуй 
начинается с самого утра. Женщины надевают свои самые красивые 
украшения, в гривы лошадей вплетают ленточки, подвешивают к дуге 
колокольчики. Все наряжаются и собираются на майдане – большом лугу.



Обязательны на этом празднике 
песни и пляски.



Развлечений на сабантуе великое множество. Главное – это, конечно же, 
национальная борьба курэш. Обычно недели  за две до сабантуя 
претенденты на победу в этом состязании переставали выходить на полевые 
работы и ели сколько душе угодно свежих яиц, масла, меда, набирались сил, 
чтобы защищать честь родной деревни. Для победы в курэш требуется 
немало силы, хитрости и ловкости. Схватка происходит по строгим 
правилам: противники обматывают друг друга широкими поясами, задача 
заключается в том, чтобы подвесить противника на своем кушаке в воздухе, 
а затем положить его на лопатки. Победитель курэша – абсолютный батыр – 
получает в награду живого барана и с ним на плечах совершает круг почета. 



Продемонстрировать свою силу, ловкость, смелость можно не 
только в борьбе курэш, на этом празднике очень много разных 
традиционных соревнований.

Бег в мешках

Бой мешками с сеном 
верхом на бревне

Карабканье по очень 
высокому гладкому 
столбуСкачки.

Бег с 
коромыслом

Выжимание 
двухпудовой 
гири

бег с яйцом в ложке



И какой же праздник без угощения! Там и тут можно отведать шашлыка, 
плова домашней лапшы (лякшя) и традиционных татарских угощений: 
эчпочмак, бишбармак, чак-чак, балиш, пярямяча.



Национальная одежда татарский 
костюм

Одежда мужчин и женщин состояла 
из шаровар с широким шагом и 
рубашки (у женщин дополнялась 
вышитым нагрудником), на которую 
надевался безрукавный камзол. 
Верхней одеждой служили казакин, а 
зимой — стёганый бешмет или шуба. 
Головной убор мужчин — тюбетейка, 
а поверх неё — полусферическая 
шапка на меху или войлочная шляпа; 
у женщин — вышитая бархатная 
шапочка (калфак) и платок. 
Традиционная обувь — кожаные 
ичиги с мягкой подошвой, вне дома 
на них надевали кожаные калоши. 
Для костюма женщин было 
характерно обилие металлических 
украшений.



Татарская кухня, как и кухни многих других народов, имеет древнее 
происхождение, а соответственно и свои особенности. Развитие народа, 
его исторические и духовные ценности, религия — все это одна 
уникальная культура, на основе которой складываются и кулинарные 
традиции. 
Существует даже определение – если есть собственная национальная 
кухня, то это народ, если нет – это всего лишь часть какого-то народа. 
 В основном в пищу употребляется энергетически богатое мясо: конина, 
баранина, реже — говядина. Единственное мясо, которое татары как 
мусульмане никогда не употребляли, — это свинина. Основу современной татарской кулинарии   составляют  крупяные и 
кисломолочные блюда ,выпечка ,супы и похлёбки на мясном бульоне, особенно 
с заправками из крупяных и макаронных изделий. Блюда из рыбы, птицы, 
грибов и фруктов не занимают ведущего положения, хотя и очень популярны. 

 

Что может сравниться с супом-шухпой, 
казанским пловом, чибриками, юкой, 
эчпочмаками и абрикосовым щербетом! Эти 
и другие блюда самобытной, вкусной и 
полезной для здоровья татарской кухни 
станут украшением любого стола, как в 
будни, так и в праздники. 



Однажды Иван Грозный, прослышав о сказочной красоте царицы Сююмбике, 
прислал в Казань своих сватов. Гордая красавица отказала русскому царю. 
Тогда разгневанный Иван Грозный пришёл к стенам города с огромным 
войском, осадил город и сказал, что если Сююмбике не согласится выйти за 
него замуж, то он сотрёт Казань с лица земли. Чтобы спасти жителей Казани, 
Сююмбике была вынуждена согласиться выйти замуж при условии, но 
попросила необычный свадебный подарок – самую высокую башню, 
которую русский царь за семь дней должен построить в Казани. Условия 
царицы были приняты и началось спешное строительство. В первый день 
положили первый ярус, во второй день – второй, в третий – третий.... К 
исходу седьмого дня башня была готова. И начался свадебный пир. Гости 
пировали, а казанцы грустили. Они понимали, что больше не увидят 
Сююмбике – добрую госпожу. Во время пира Сююмбике поднялась на самый 
верхний ярус башни, чтобы в последний раз посмотреть на Казань, Но, глядя 
на родной город, поняла, что не сможет покинуть его навсегда. Расплакалась 
и бросилась вниз головой. Так она погибла, не желая попасть в руки 
ненавистного царя. В память о своей славной дочери татарский народ 
назвал башню ее именем. 

Национальные 
герои



Для того, чтобы понять 
истоки традиций, культуры  
надо прежде всего, изучать 
историю народа,  
соприкоснуться с его жизнью 
и бытом, попытаться понять 
его душу и характер. Любые 
обычаи и традиции , культура 
и фольклор - это те ценные 
жемчужины в океане жизни 
народа, которые он собрал на 
протяжении веков. 


