
Репродуктивное здоровье и планирование 
семьи



Периоды полового созревания





Этапы созревания сперматозоидов



Этапы созревания яйцеклеток



Оогенез 









методы контрацепции

I. Барьерные методы III. Биологический метод

� - Влагалищная 
диафрагма, или 
влагалищный 
пессарий 
- Шеечные колпачки
- Контрацептивная 
губка
- Презерватив. 

� Календарный 
(ритмический) метод
- Температурный 
метод 
- Цервикальный 
метод
- Симптотермальный 
метод



� II. Химические средства контрацепции.  Крем 
COITINâ

� IV. Внутриматочная контрацепция
�  V. Гормональная контрацепция
� VII. Добровольная хирургическая 
контрацепция (стерилизация)














