
    «Психолого-
педагогическое 
сопровождение 
адаптационного 
периода в ДОУ»



Система организации 
адаптационного периода в ДОУ

-  планирование и 
организация процесса 
взаимодействия 
педагогического 
коллектива в  реализации  
задач  по адаптации 
ребенка к условиям ДОУ 

-первичная встреча с 
семьей; консультация по 
подготовке детей к ДОУ
-оформление 
документации;

-экскурсия по саду;

-создание условий для 
пребывания детей в ДОУ;

-создание условий по 
охране жизни и здоровья 
детей;

-помощь педагогам в 
организации  развивающей 
среды  и методического 
процесса обучения и 
воспитания

Работа  
администрации:

-психологическое 
просвещение  педагогов по 
данной теме:

"Возрастные особенности  
детей младшего возраста";

"Особенности адаптации 
детей к условиям ДОУ:

-Организация работы 
воспитателя в период 
адаптации детей к детскому 
саду.

-помощь в создании 
предметно- развивающей 
среды
-помощь в отслеживании 
динамики  адаптационного 
процесса
- организация   работы  с 
детьми  с различными 
формами дезадаптации
-обучение воспитателей   
методам  проведения  
групповых занятий, игр,  в 
адаптационный период
-  обучение формам снятия  
психоэмоционального 
напряжения  в период   
работы.  

Работа с 
педагогами

реализация практических и 
коррекционных мер для 
оптимизации процесса 
адаптации:
-индивидуальный подход к 
ребенку
-преодоление стрессовых 
состояний, коррекция форм 
дезадаптации
-снятие  
психоэмоционального 
напряжения, тревоги, 
агрессии
-развитие навыков 
взаимодействия детей друг с 
другом и взрослыми
-развитие игровых навыков, 
произвольного поведения
-формирование позитивного 
отношения к детскому саду  

-помощь родителям в 
подготовке ребенка к 
детскому саду;
-психологическое 
просвещение родителей:
"Возрастные особенности 
детей раннего возраста"
"Адаптация детей к 
условиям ДОУ"
-активизация родителей  в  
адаптационный период;
- сбор информации об 
особенностях развития 
детей;
- прогноз  адаптации
-снижение тревоги и 
беспокойства у родителей
- помощь  в выборе  форм 
взаимодействия с 
ребенком в период 
адаптации 

Работа с 
детьми:



      Первичная встреча с семьёй
Старший

 воспитатель,
 педагог-психолог



Цели работы с воспитателями



 





            Степени адаптации



 Особенности работы воспитателя в период 
адаптации детей к детскому саду.



         Признаки дезадаптации



     Взаимодействие с детьми.





Спасибо за 
внимание! 


