
Арт-терапия





Цели арт-терапии с точки зрения:

психологииискусства

Получать удовольствие от процесса

Раскрыть творческий потенциал

Оказывать на пациента терапевтические действие

Решать внутренние психологические проблемы, 
конфликты



Рисование.
Изобразительные 
техники.



Марание



Рисование пальцами



Рисование предметами 
окружающего пространства



Рисование сухими листьями
(сыпучими материалами и 
продуктами).



Трёхмерные и 
плосткостные 
изображения из газет
(бумаги)



Музыкотерапия



танцевально-
двигательная 
терапия 



Драмматер
апия



Сказкотерапия



Библиотерапия



Игротерапия





Песочная 
терапия



Куклотерапия



Оригами



Лечение с помощью 
терапии

Активное Пассивное



Основные принципы

Доступность и простота. 

Привлекательность.

Создание комфортной обстановки. 



Любое занятие с ребенком является сложным, 
разносторонним процессом. Психологам, педагогам, 
родителям нужно учитывать его чувства, эмоции, 
творческие и физические способности. У каждого человека, 
в том числе и у маленького, бывают сложные моменты, 
когда помощь им просто необходима. Для преодоления 
жизненных трудностей арт-терапия является наиболее 
простым, интересным и эффективным способом 
психологического воздействия.


