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•  

Преподаватель Куранцова Л.К.

СЁЯН - 
ЮАН



Урасьӧм тöлысь 
6-öд (квайтӧд) лун



Рыт и асыв Варö сöрö,
Картупель му бöрöн 
гöрö.

Йирö Серöд йöла йöн.
Лоö рытнас йöлаöн.
Юшков Г.А.



яйцо -  

СЁЯН  - ЮАН еда



яйцо - чипан 
коль

 

Яйцо –чипан 
кольк



квас - 

ырöш



молоко - йöв



кефир - 

шомйöв, 
вылльöв



сметана - 
нöк



масло - вый



творог - рысь



Мясо - яй



пельнян
ь



суп - шыд



Рыба -

чери



Уха - 
юква



Рыбный пирог - черинянь



мука - пызь



НЯНЬ  - СЬӦД

•ЕДЖЫД



крупа - 
шыдö
с



каша -рок



соль - 
сов



Сахар - сакар

чай - чай, 
тшай



НЯНЬ ДА СОВ


