














*Мечта (по словарю Ожегова): 
предмет желаний, 
стремлений, нечто, созданное 
воображением, мысленно 
представляемое. 



*Что значит мечтать? (По словарю 
Даля.) Играть воображением, 
предаваться игре мыслей, 
воображать, думать, представлять 
себе то, чего нет в настоящем; 
задумываться приятно, думать о 
несбыточном.



*Притча о мечте.

*  В одной бедной деревушке родился на свет мальчик. Он проводил свои дни 
бессмысленно, механически и монотонно, так же как и остальные обитатели 
этой угасающей деревушки, не имея представления, что делать с собственной 
жизнью. И в одну прекрасную ночь ему приснилось море. Ни один из жителей 
деревни ни разу не видел моря, поэтому никто не смог подтвердить, что где-то 
в мире существует такая бескрайняя вода.

*А когда юноша заявил, что собирается отправиться на поиски моря из своего 
сна, все крутили пальцем у виска и называли его сумасбродом. Но он, несмотря 
ни на что, пустился в путь и долго странствовал, пока не оказался на развилке 
дорог. Здесь он выбрал ту дорогу, которая вела прямо, и через несколько дней 
добрался до посёлка, жители которого вели спокойную, обеспеченную жизнь. 
Когда юноша сообщил им, что странствует, мечтая найти море, они начали 
убеждать его, что он зря тратит время и лучше будет ему остаться в этом селе и 
жить так же счастливо, как и все.

*Несколько лет молодой человек жил в достатке. Но однажды ночью ему опять 
приснилось море, и он вспомнил о своей несбывшейся мечте. Юноша решил 
покинуть посёлок и вновь отправиться в путь. Попрощавшись со всеми, он 
вернулся на развилку и на этот раз пошёл в другом направлении. Шёл он долго, 
пока не дошёл до большого города. Восхитился его гомоном и пестротой и 
решил остаться там. Учился, работал, веселился и со временем совсем забыл о 
цели своего путешествия.



*Однако через несколько лет он опять увидел во сне море и подумал, что, если 
не исполнит мечту своей юности, то впустую растратит жизнь. Поэтому он опять 
вернулся на развилку и выбрал третью дорогу, которая привела его в лес. На 
небольшой полянке мужчина увидел избушку, а возле неё уже не слишком 
молодую, но прекрасную женщину, которая развешивала выстиранное бельё. 
Она предложила ему остаться с нею, так как её муж ушёл на войну и не 
вернулся. Мужчина согласился.

*Много лет они прожили счастливо, вырастили детей, но однажды нашего героя, 
который уже состарился, опять навестил сон о море. И он оставил всё, с чем 
был связан много лет, вернулся на развилку и пустился в путь последней, 
доселе неизвестной ему тропой, очень крутой и каменистой. Он шёл с трудом и 
стал опасаться, что вскоре совсем выбьется из сил.

*Оказавшись у подножия большой горы, старик решил подняться на неё в 
надежде хотя бы издали увидеть море из своих снов. Через несколько часов на 
исходе сил он добрался до вершины горы. Перед ним раскинулись необозримые 
просторы: старик увидел развилку дорог и село, в котором жители вели 
благополучную жизнь, и большой город, и избушку женщины, с которой провёл 
много счастливых лет. А вдали, на горизонте увидел голубое, бескрайнее море.

*И, прежде чем остановилось его измученное сердце, растроганный старик 
сквозь слёзы сожаления заметил ещё, что все дороги, по которым он шёл, вели 
к морю, но только ни одну из них он не прошёл до конца.



*По статистике к 30-ти годам 
люди перестают мечтать☹
*В момент, когда появилось 

желание – появляется 
возможность☺



Попробуем 
помечтать





*Четко определите чего 
хотите.

*Запишите

*Разделите

*Составьте список

*Приведите список в порядок

*Начните действовать

*Делайте что-то каждый день





*1. Мечта станет реальностью, если вы к этому 
будете стремиться. 

*2. Мечты надо записать. 

*3. Необходимо определить СВОИ мечты (те, 
которые будут вас мотивировать). 

*4. Начните воплощать мечты с более легких, 
чтобы поверить (если веры нет), что мечта 
может стать реальностью! 

*5. Периодически проверяйте, идете ли вы в 
нужном направлении.



*Когда Монти было 16 лет, задали ему написать сочинение о том, что он хочет, 
когда вырастет. Монти долго мучился и потратил множество часов на описание 
своей мечты. 

Он хотел когда-нибудь стать владельцем ранчо. Он исписал семь страниц, 
описывая в самых мельчайших подробностях ранчо площадью 200 акров, и 
нарисовал план расположения всех строений, конюшен и дорог. Он даже 
нарисовал очень подробный план дома, который он построит площадью 4000 
квадратных футов. На следующий день Монти отдал свое сочинение учителю. 

Два дня спустя его учитель вернул сочинение, поставив жирную красную 
двойку, приписав: «Останься после урока». 

После урока мальчик с мечтой подошел к учителю и спросил, почему он получил 
двойку за свое сочинение. На что учитель ответил: «Потому что такая мечта 
неосуществима для такого мальчика, как ты. Тебе нужно много, очень много 
денег, чтобы приобрести такое ранчо. А какие деньги есть у тебя? Никаких. Ты 
ведь из очень бедной семьи. Нет никакой возможности для тебя осуществить 
твою мечту. Она неосуществима. Вот что я тебе скажу. Ступай домой и напиши 
другое сочинение, в котором ты опишешь другую, более реалистичную мечту, и 
я поставлю тебе другую оценку». Мальчик вернулся домой и попросил совета у 
своего отца. 



*И вот, что он услышал: «Сынок, боюсь, тут я тебе не помощник. Я думаю, что 
это должно быть только твое решение, и у меня есть ощущение, что это будет 
действительно важное для тебя решение». Монти обдумывал слова отца целую 
неделю. Наконец, он вернул учителю все то же сочинение и сказал: «Вы 
можете оставить себе двойку, а я оставляю себе свою мечту». 

Прошло время, Монти давно окончил школу, стал взрослым. Он рассказал эту 
историю и, повернувшись к группе слушавших его людей, произнес: «Я 
рассказал вам эту историю, потому что вы все сидите в моем доме, площадью 
4000 квадратных футов, посреди моего ранчо площадью 200 акров. А то 
сочинение висит в рамке над камином». Монти продолжил: «Самая 
удивительная часть этой истории заключается в том, что два года назад, летом, 
все тот же учитель привез сюда 30 школьников, и они неделю расположились 
лагерем на моем ранчо. 

Перед отъездом учитель мне сказал: «Послушай Монти, об этом я могу тебе 
сказать сейчас. Когда я был твоим учителем, я был своего рода вором 
мечтаний. Мне сейчас очень жаль, что тогда я украл множество детских 
мечтаний. Но я очень рад, что ты нашел в себе смелость отстоять свою 
мечту». 

Не позволяйте никому украсть вашу мечту. Что бы вам ни говорили — 
следуйте за своим сердцем!



*«Это невозможно!» — сказала Причина. 

*«Это безрассудство!» — заметил Опыт.

*«Это бесполезно!» — отрезала Гордость.

*«Попробуй…» — шепнула Мечта.



ПУТЬ 
НАЧИНАЕТСЯ 
С ПЕРВОГО 

ШАГА


