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Спортивная программа месячника военно-
патриотического воспитания в начальной школе

▪  «Быстрый лыжник» лыжные гонки на дистанцию 1 км и 300м

▪  «Биатлон» эстафета на лыжах  (дистанция 300 м с метанием 
                                                                               гранаты  в  окоп)

▪  «А ну-ка, мальчики» школьный и районный конкурс  

▪  «День ГТО» выполнение  нормативов ГТО на переменах



Быстрый лыжник
Учащиеся 1-4 классов проходили на лыжах дистанцию 

500 м 1-е классы и 1 км 2-4 классы в полном составе. 

Результаты:

        Абсолютный лидер 
   по лыжным гонкам среди 
1-4 классов на дистанцию 1 км 
              с результатом
                   4 мин 09с

                                     
                                      СУСЕНКО ИВАН 3-а КЛАСС



Результаты лыжных 
гонок
4 класс (дистанция 1000м)
мальчики

•Халявин Артём 4-а класс (4мин 15с)
•Воробьёв Максим 4-а класс (4мин 21с)
•Полуэктов Даниил 4-б класс (4мин 39с)
девочки

•Краснопёрова Диана 4-а класс (4мин 45с)
•Сычёва Екатерина 4-б класс (4мин 55с)
•Медведева Влада 4-б класс (5мин 28с)

3 класс (дистанция 1000м)
мальчики

•Сусенко Иван 3-а класс (4 мин 09с)
•Коробейников Даниил 3-а класс  (4мин 44с)
•Коныгин Михаил 3-а класс (4 мин 49с)
девочки

•Малыгина Анна 3-в класс (4мин 55с)
•Полякова Алиса 3-а класс (5мин 18с)
•Носкова Лилия 3-б класс (5мин 29с)



2 класс (дистанция 1000м)
мальчики

•Полуэктов Кирилл 2-а класс (5мин 20с)
•Шутов Руслан 2-в класс (5мин 49с)
•Шипицын Евгений 2-в класс (5мин 57с)
девочки

•Репина Валерия 2-а класс (6мин 43с)
•Шабанова Дарья 2-а класс (6мин 44с)
•Лыскова Юлия 2-б класс (7мин 04с)

Результаты лыжных гонок

1 класс (дистанция 300м)
мальчики

•Суворов Артём 1-а класс (2мин 30с)
•Иванов Роман 1-а класс (2мин 37с)
•Косинов Алексей 1-в класс (2мин 40с)
•Шитов Алексей 1-в класс (2мин 40с)
девочки

•Черных Евгения 1-а класс (2мин 35с)
•Суворова Мария 1-в класс (2мин 40с)
•Тарасова Дарья 1-б класс (3мин15с)



Биатлон 4-е классы соревновались 3 февраля. 
Участвовали 4 команды в составе 4 человек. 

Победила команда 4-а класса (кл.рук.
Комаровских Е.А.)



Биатлон
3-е классы соревновались 10 февраля. 

Участвовали 3 команды в составе 4 человек. 
Победила команда  3-б класса 

(кл.рук. Нагаева Н.В.)



Биатлон 2-е классы соревновались 8 февраля. 
Участвовали 3 команды в составе 4 человек. 

Победила команда  2-а класса 
(кл.рук. Корниенко Л.П.)



«А ну-ка, мальчики» школьный
2 февраля в школьном спортивном зале собрались ребята 1-4 классов 

померятся своими силами. Разделились на команды так, чтобы силы были 
равными. Задания спортивные и интеллектуальные выполнялись быстро, 

весело. 
Победила команда под названием «Силачи».  



Районный конкурс 
«А ну-ка, мальчики»

 для 1-4 классов 
2016 год

Первые шаги 
на защиту 
родины.



5 февраля 2016 года 
впервые прошёл районный конкурс 

«А ну-ка, мальчики!» для начальных классов . 
Соревновались 5 команд из школ района.



Команда нашей школы в составе 8 человек приняли участие в этом 
конкурсе. 

Состав команды: Командир Кочуров Иван (3-б), 
курсанты: Меркучев Иван (4-а), Пупов Владимир (4-б), 

Ушаков Артём (3-б), Безносиков Олег (2-а), 
Рыболовлев Роман (2-а), Суворов Артём (1-а), Попов Егор (1-б)



Программа конкурса включала в себя строевую 
подготовку и спортивные эстафеты.

Учитывались: чёткость подачи командиром команд и дружный 
ответ отделения на приветствие и поздравление судьи, 

правильность выполнения строевых приёмов (повороты на месте, 
движение в колонне по одному и по два, прохождение строевым и 
походным шагом), правильное и быстрое выполнение спортивных 

эстафет и дисциплинированность команды.



Строевая подготовка.



СПОРТИВНЫЕ ЭСТАФЕТЫ.     БОРЬБА ШЛА УПОРНАЯ.



И вот результат.

НАША КОМАНДА ПОБЕДИЛА



Этот замечательный праздник 
«ГТО»

На переменах 11 февраля учащиеся начальной школы 
показывали свои физические способности и весело 

проводили время 
и в школе, 
и на улице. 



Сгибание рук в упоре лёжа
Зырянов Вадим 1-б               28 раз
Фатич Дмитрний 1-б             24 раза
Худяков Михаил 1-б              40 раз
Попов Егор 1-б                        36раз
Койков Егор 1-б                      56раз
Белова Дарья 1-б                   35раз
Перминова Елена 1-а           58раз
Шитов Илья 1-в                      29раз 
Пфаненштиль Маргарита 1-в   28 
раз
Полуэктов Никита 1-в           31раз
Диана Краснопёрова 4-а     35раз
Помелов никита 4-а              35раз
Воробьёв Максим 4-а          45раз
Ляховский Матвей 3-б         30раз
Безносиков Олег 2-а            30раз
Салтыкова Кристина 2-а     33раз
Королькевич Андрей 2-а    30раз
Максименко Анатолий 2-а 41раз
Купрюхин Андрей 2-а          30раз
Полуэктов Кирилл 2-а          30раз



Наклон туловища вперёд 
из положения стоя на полу

Егор Койков    1-б
Зырянов Вадим   1-б
Фатич Дмитрий   1-б
Тарасова Дарья    1-б
Белова Дарья   1-б
Попов Егор   1-б
Куликова Влада   1-б
Перминова Елена   1-а
Стрелкова Мария   2-б
Герасимова Софья   2-б
Сусенко Денис   2-б
Шмакова Вера   2-б
Головкин Иван   2-б

Никифорова Александра   2-а
Шуплецова Валерия  2-в
Лонгвиновская Ольга   2-в
Горуцкас Яна   2-в
Безносиков Олег   2-а
Пушкарёв Даниил   2-а
Ренёва Анастасия   2-а
Салтыкова Кристина   2-а
Шабанова Дарья   2-а
Крылатых Екатерина   2-а
Яковлева Софья   1-а
Сидорова Дарья   1-а



Борьба за титул самого сильного на улице.



Весёлые катания с горки



«Ляпки» на лыжах



Игра «Московские прятки» до начала уроков



Футбольные забавы после уроков



Все участники и победители 
награждены грамотами 

Участие приняли все учащиеся 
и классные руководители 

начальной школы. 
План месячника военно-

патриотического воспитания 
выполнен. 


