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Паллиативная помощь – помощь, позволяющая улучшить 
качество жизни пациентов и их семей, столкнувшихся с 
проблемами, связанными с опасным для жизни заболеванием, 
путем предотвращения и облегчения страданий за счет раннего 
выявления, тщательной оценки и лечения боли и других 
физических симптомов, а также оказания психосоциальной и 
духовной поддержки.



Российский общественный деятель и правозащитник. 
Филантроп, по образованию врач-реаниматолог, 
исполнительный директор Международной общественной 
организации «Справедливая помощь». Член Совета при 
президенте России по развитию гражданского общества и 
правам человека.



Елизавета Петровна Глинка родилась в Москве. Отец 
был военным летчиком, мама — врач-диетолог 
Галина Ивановна Поскребышева.



«Я с двух лет играла в доктора и все время носила белый 
халат, — вспоминала Глинка. — Он был мне ужасно велик, 
но я чувствовала себя счастливой. В итоге папа сделал 
мне печать, на которой написал: «Доктор Лиза». И я своим 
куклам выписывала рецепты». 



В 1990 году Елизавета вместе с мужем переехала 
в США, где окончила Дартмутский медицинский институт 
с квалификацией «паллиативная медицина»



«Я, НАВЕРНОЕ, СДЕЛАЛА ЭТО, ЧТОБЫ НЕ СОЙТИ 
С УМА. БОЛЕЗНЬ МАМЫ ОПРЕДЕЛИЛА, ЧТО 
МЕСТО, ГДЕ Я ДОЛЖНА РАБОТАТЬ, — ЭТО 
РОССИЯ»



«МЕНЯ ЧАСТО СПРАШИВАЮТ: ПОЧЕМУ Я ПОМОГАЮ 
ТЕМ, КОМУ ПОМОГАЮ? ВСЕМ ЭТИМ СТРАННЫМ, 
СТРАШНЫМ ЛЮДЯМ. ОТВЕЧАЮ: «ПОТОМУ ЧТО ОНИ 
ТОЖЕ ЛЮДИ. ДРУГИХ ПРИЧИН НЕТ»»



«Моя задача — вывезти раненых и больных детей, для 
того чтобы они получили квалифицированную 
бесплатную помощь, теплую одежду, еду и запас 
медикаментов. И мне все равно, как это будет сделано».



25 декабря 2016 года Доктор Лиза погибла в 
авиакатастрофе под Сочи. Она сопровождала в Сирию 
партию лекарств для университетского госпиталя 
Тишрин в Латакии.



Всю свою жизнь Елизавета Глинка посвятила добрым 
делам. Она помогала тем, кому никто не хотел помогать. 
Ее главные пациенты — безнадежные, умирающие, 
никому не нужные. Никому, кроме нее.  Каждому из нас не 
стоит забывать о таких людях, которые, рискуя своей 
жизнью, спасают жизни других!



БЛАГОДАРЮ ЗА 
ВНИМАНИЕ!


