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Зустрічаються багато видів отруйних грибів. 
Смертельно небезпечні з них 10-12. До них відносяться 
мухомори  і бліда поганка, отрута яких не руйнується і 
не розчиняється під час термічної обробки або 
засолювання. Існує цілий ряд грибів (їх близько 50 видів), 
які в сирому вигляді неїстівні і навіть отруйні, проте 
під впливом високої температури отруйні речовини в 
них руйнуються.



Самим отруйним грибом на планеті 
називають гриб кривавий зуб. Ще одна назва 
цього гриба – полуниця з вершками. І дійсно, 
на перший погляд, він дуже схожий на цей 
десерт, і навіть аромат нагадує смачне 
ласощі. Поверхня гриба м’яка, біла, всипана 
червоними отруйними краплями. 



Бліда поганка є одним з найнебезпечніших, 
отруйних грибів в світі. Цей гриб відомий 
тому, що саме він став причиною найбільшого 
числа смертельних отруєнь, ніж будь-який 
інший. Навіть невеликий шматочок блідої 
поганки може завдати невиправної шкоди 
здоров'ю людини. Цей гриб вражає печінку і 
нирки, при цьому, симптоми отруєння 
проявляються, коли людині вже неможливо 
допомогти.



Сильно отруйними є мухомор червоний, 
мухомор зелений, мухомор смердючий, 
мухомор пантерний, білий мухомор. Найбільш 
широко поширений мухомор червоний, який 
помірно токсичний, а також має 
галюциногенною дією на людину, тому що 
містить у великій концентрації холін, 
мускарин, гідроксілову кислоту, мусцилін. 



Сатанинський гриб має високу токсичність, 
яка зберігається навіть після тривалого 
варіння. Відомо, що навіть один грам гриба 
викликає важке отруєння.
М'якоть на розрізі трохи синіє, іноді  червоніє.



Ентолома отруйна -   дуже небезпечний 
отруйний гриб, поширений в Україні в  
Прикарпатті.
Гірчак або жовчний гриб. Зовні він дуже схожий 
на справжній білий гриб їстівний, однак його м’
якоть містить високу концентрацію речовин, 
які надають йому гіркий смак.
 



Гриб Волоконніца дуже схожий на їстівний гриб 
рядовки. Виростає в листяних лісах.Отруєння 
цим грибом викликає марення, сліпоту і 
смерть.

 Іноцибе (плютка) -в Україні найчастіше 
зустрічаються іноцибе коричневі. Вони 
ростуть по всій Україні у хвойних і листяних 
лісах з липня до листопаду. Цей гриб 
відрізняється неприємним запахом, біла м’
якоть не змінює колір на зрізі



Павутинник червоний і фіолетовий- це 
отруйні гриби,  які призводять до виникнення 
серйозних проблем зі здоров'ям. Зокрема, 
після отруєння середнього ступеня тяжкості 
можуть залишатися паралічі нижніх і верхніх 
кінцівок



Цікаві факти про отруйні гриби

- Деякі з отруйних грибів їстівні для деяких 
тварин;

- Отруйні гриби широко використовуються для 
профілактики і лікування багатьох 

захворювань;

- Бліду поганку використовують 
у гомеопатії проти холери;

- Від отруйних грибів загинула сім’я 
давньогрецького поета Евріпіда, автора 

«Медеї».
-Грибами смертельно отруївся Папа Римський 

Климент VII і французький король Карл VI;



Висновки:
При отруєнні грибами слід уникати 

самолікування.Потрібно негайно викликати 
швидку. Що більше токсинів потрапить у 
кров, то важчим буде перебіг отруєння. 



ЩОБ НЕ ОТРУЇТИСЯ ГРИБАМИ:
1)Потрібно збирати тільки добре відомі гриби, 
незнайомі чи гриби, які викликають сумніви, 

краще не чіпати.
2)Не збирайте гриби поблизу транспортних 

магістралей, на промислових пустирях, колишніх 
смітниках, в хімічно та радіаційно небезпечних 

зонах
3)Ніколи не збирайте пластинчаті гриби. Отруйні 

гриби маскуються під них.
4)Не варто купувати гриби на стихійних ринках 

чи у продавців на автошляхах.
5)Гриби підлягають кулінарній обробці в день 
збирання, інакше в них утворюється трупна 

отрута.
  Пам’ятайте!  Навіть найкращий і, безумовно, 

їстівний гриб, якщо він перезрів, почав гнити або 
довго лежав без обробки, може стати отруйним.


