
Синдром Дауна

⚫ Синдром Дауна (трисомия по хромосоме 21) — 
одна из форм геномной патологии, при которой 
чаще всего кариотип представлен 
47 хромосомами вместо нормальных 46, 
поскольку хромосомы 21-й пары, вместо 
нормальных двух, представлены тремя копиями 
(трисомия, см. также плоидность). Существует 
ещё две формы данного 
синдрома: транслокация хромосомы 21 на 
другие хромосомы (чаще на 15, реже на 14, 
ещё реже на 21, 22 и Y-хромосому) — 4 % 
случаев, и мозаичный вариант синдрома — 
5 %.



⚫ Синдром получил название в честь английского 
врача Джона Дауна, впервые описавшего его 
в 1866 году. Связь между происхождением 
врождённого синдрома и изменением 
количества хромосом была выявлена только 
в 1959 году французским генетиком Жеромом 
Леженом.

⚫ Слово «синдром» означает набор признаков 
или характерных черт. При употреблении этого 
термина предпочтительнее форма «синдром 
Дауна», а не «болезнь Дауна».

⚫ Первый Международный день человека с 
синдромом Дауна был проведён 21 марта 2006 
года по инициативе греческого 
генетика Стилианоса 
Антонаракиса из Женевского университета. 
День и месяц были выбраны в соответствии с 
номером пары и количеством хромосом.



⚫ Когнитивное развитие детей с синдромом Дауна в разных 
случаях сильно различается. На данный момент невозможно до 
рождения определить, как хорошо ребёнок будет обучаться и 
развиваться физически. Определение оптимальных методов 
проводится после рождения при помощи раннего вмешательства. 
Так как дети имеют широкий спектр возможностей, их успех в 
школе по стандартной программе обучения может сильно 
варьироваться. Проблемы в обучении, присутствующие у детей с 
синдромом Дауна, могут встречаться и у здоровых, поэтому 
родители могут попробовать использовать общую программу 
обучения, преподаваемую в школах.

⚫ В большинстве случаев у детей есть проблемы с речью. Между 
пониманием слова и его воспроизведением проходит некоторая 
задержка. Поэтому родителям рекомендуется водить ребёнка на 
обучение к логопеду. Мелкая моторика задерживается в развитии 
и значительно отстаёт от других двигательных качеств. 
Некоторые дети могут начать ходить уже в два года, а некоторые 
только на 4-м году после рождения. Обычно назначают 
физиотерапию, чтобы ускорить этот процесс.

⚫ Часто скорость развития речи и коммуникативных навыков 
задерживается и помогает выявить проблемы со слухом. Если 
они присутствуют, то при помощи раннего вмешательства это 
лечат либо назначают слуховые аппараты.



⚫ Детей с синдромом Дауна, учащихся в школе, обычно 
распределяют по классам по-особенному. Это обусловлено 
пониженной обучаемостью детей, страдающих синдромом Дауна, 
и очень вероятным отставанием их от сверстников. Требования в 
науках, искусстве, истории и других предметах могут быть для 
таких детей недостижимыми или достигнуты значительно позже 
обычного, по этой причине распределение положительно влияет 
на обучение, давая детям шанс. В некоторых европейских 
странах, как Германия и Дания, существует система «двух 
учителей», в которой второй учитель берёт на себя детей с 
коммуникационными проблемами и умственной отсталостью, 
однако это происходит в пределах одного класса, что 
препятствует увеличению умственного разрыва между детьми и 
помогает ребёнку развивать коммуникативные способности ещё 
и самостоятельно.

⚫ Как альтернатива методу «двух учителей» существует программа 
сотрудничества специальных и общеобразовательных школ. Суть 
этой программы заключается в том, что основные занятия для 
отстающих детей проводятся в отдельных классах, чтобы не 
отвлекать остальных учеников, а различные мероприятия, такие 
как: прогулки, занятия искусством, спортом, перемены и 
перерывы на питание проводятся совместно.


