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• Настольный теннис — олимпийский вид спорта, спортивная игра с мячом, в которой 
используют специальные ракетки и игровой стол, разграниченный сеткой пополам. Игра 
может проходить между двумя соперниками или двумя парами соперников. Задачей 
игроков является удерживать мяч в игре при помощи ракеток — каждый игрок после 
одного отскока мяча на своей половине стола должен отправить мяч на половину стола 
соперника. Очко начисляется игроку или паре игроков, когда соперник не может вернуть 
мяч в соответствии с правилами. Каждая партия продолжается до 11 очков, матч 
состоит из нечётного количества партий, и играется на большинство побед в партиях. 



ОПРЕДЕЛЕНИЯ
• «Розыгрыш» — период времени, когда мяч находится в игре

• «Мяч в игре» считается с последнего момента нахождения его на неподвижной ладони 
свободной кисти перед намеренным подбрасыванием его в подаче до тех пор, пока не 
будет решено, что розыгрыш следует переиграть или он завершён присуждением очка

• «Переигровка» — розыгрыш, результат которого не засчитан

• «Очко» — розыгрыш, результат которого засчитан

• Игрок «ударяет» мяч, если он касается мяча в игре своей ракеткой, держа её в руке, или 
своей рукой с ракеткой ниже запястья

• «Подающий» — игрок, который должен первым ударить по мячу в розыгрыше

• «Принимающий» — игрок, который должен вторым ударить по мячу в розыгрыше



ТЕХНИКА ИГРЫ
• Хватка
• Способ, которым игрок держит ракетку в руке, называется «хватка». Основные виды 

хватки — это «европейская» и «азиатская». Азиатскую хватку также называют «хваткой 
пером». Хватка пером в свою очередь подразделяется на китайскую и японскую



ЕВРОПЕЙСКАЯ ХВАТКА 



АЗИАТСКАЯ ХВАТКА ПЕРОМ



АЗИАТСКАЯ ХВАТКА ПЕРОМ (ЯПОНСКИЙ СТИЛЬ)



НАЧИСЛЕНИЕ ОЧКОВ
• соперник не выполнил правильную подачу;
• соперник не выполнил правильный возврат;
• после правильно выполненной подачи или возврата мяч до удара соперника коснётся чего-либо, кроме комплекта сетки;
• мяч пролетит над игровой поверхностью стороны стола данного игрока или за концевую линию игровой поверхности стороны 

стола данного игрока, не коснувшись её, после того, как соперник ударил по мячу;
• соперник мешает мячу (он или что-либо из того, что надето на сопернике или что соперник имеет при себе, касается мяча в 

игре, летящего над или в направлении игровой поверхности, не задев половины стола соперника после того, как игрок 
последним ударил по мячу);

• соперник умышленно ударяет мяч дважды подряд (кисть руки, держащая ракетку, считается частью ракетки, отбить мяч этой 
кистью или её пальцами не считается ошибкой, кроме того, если мяч попадёт в кисть или в её пальцы, а затем в ракетку, то 
это также не считается ошибкой);

• соперник ударяет мяч стороной ракетки, которая не предназначена для игры (см. раздел «Ракетка»);
• соперник или то, что на нём надето, сдвинет игровую поверхность, пока мяч в игре;
• соперник или то, что на нём надето, коснётся комплекта сетки, пока мяч в игре;
• соперник коснётся кистью свободной руки игровой поверхности;
• в парной встрече кто-либо из его соперников ударяет по мячу не в порядке, установленном правилами;
• как обусловлено правилом активизации игры.



ПРАВИЛА 
• Официальные правила игры неоднократно менялись, на настоящий момент в России 

действует последняя редакция правил от 2020 года. Полная редакция правил 
настольного тенниса имеет объём в несколько десятков страниц, федерации 
большинства стран утверждают свои правила в соответствии с принятыми 
Международной федерацией настольного тенниса (ITTF). 

• Полная редакция современных правил игры доступна на официальном сайте 
Международной федерации настольного тенниса



КОНЕЦ


