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Уважаемые 
родители! Выполняя со своим 

ребенком артикуляционную 
гимнастику по 5-7 минут в 
день, вы поможете ему 
быстрее овладеть 
правильным 
звукопроизношением!



Загнать мяч в ворота

Вытянуть губы вперед трубочкой и длительно 
дуть на ватный шарик (лежит на столе перед 
ребен ком), загоняя его между двумя кубикам.

Кто дальше загонит мяч?
Улыбнуться, положить широкий передний край языка на 

нижнюю губу и, как бы произнося дли тельно звук ф,  
сдуть ватку на  противоположный край  стола.

•Нижняя губа не долж на натягиваться на нижние зубы.
•Нельзя надувать щеки. 
•Следить, чтобы ребенок  произносил звук ф, а не звук х, 
т. е. чтобы воз душная струя была узкая, а не рассеянная.



Наказать непослушный язык

Краткое описание. Немного 
приоткрыть рот, спокой но положить язык на нижнюю 
губу и, пошлепывая его губами, произносить звуки 
пя-пя-пя... Удерживать широкий язык в спо койном 
положении при открытом рте под счет от одного до 

пя ти — десяти.



 

«БЛИНЧИК» 
Улыбнуться, открыть рот. Положить широкий 

язык на нижнюю губу. Удерживать в спокойном 
состоянии на счет до пяти. В этом упражнении 

важно следить, чтобы нижняя губа не 
напрягалась и не натягивалась на нижние зубы.



«ЧИСТИМ ЗУБКИ» 
Улыбнуться, приоткрыть рот. Кончиком языка 

«почистить» нижние, затем верхние зубы с 
внутренней стороны, делая движения языком 
вправо - влево. Нижняя челюсть при этом не 

двигается.



«ЗАБОРЧИК»
 Улыбнуться, обнажив верхние и 

нижние сомкнутые зубки



«СЛОНИК» 
Губы и зубы сомкнуты. С 

напряжением вытянуть губы вперед 
трубочкой. Удерживать их в таком 

положении на счет до пяти.



«КИСКА СЕРДИТСЯ» 
Улыбнуться, открыть рот. Кончиком языка 
упереться в нижние зубы. На счет «раз»- 

выгнуть язык горкой, упираясь кончиком языка в 
нижние зубы. На счет «два» вернуться в 

исходное положение. Кончик языка при этом не 
должен отрываться от нижних зубов, рот не 

закрывается.



СПАСИБО 
ЗА ВНИМАНИЕ!


