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АНОТАЦІЯ 

� Тема: Розвиток фізичних якостей на уроках фізичної культури
� Суть і зміст досвіду: формування рухової сфери дитини для гармонійного розвитку 

особистотсті, для найвищого розкриття та виявлення потенційних можливостей кожної людини, її 
здібностей і талантів.

� :Результативність: Розвиток в учнів швидкості, спритності та підтримання на достатньому рівні.



16 р.

АНКЕТНІ ДАНІ 

вищої категорії



МОЄ ПЕДАГОГІЧНЕ КРЕДО: 

РУХ – ЦЕ ЖИТТЯ!



З ДОСВІДУ РОБОТИ ЗА ТЕМОЮ:

РОЗВИТОК ШВИДКОСТІ ТА СПРИТНОСТІ НА УРОКАХ ФУТБОЛУ



СПЕЦІАЛЬНІ ВПРАВИ НА УРОЦІ



УРОК ФУТБОЛУ. 
ВЕДЕННЯ М’ЯЧА. 



ПЕРЕДАЧІ МЯЧА В ПАРАХ ВНУТРІШНЬОЮ 
СТОРОНОЮ СТОПИ.



УДАРИ ПО ВОРОТАМ НА ТОЧНІСТЬ



Веселі старти



ЗАНЯТТЯ У «ШКОЛІ ЗДОРОВ’Я»



УЧАСТЬ УЧНІВ ШКОЛИ У 
СПОРТИВНО-МАСОВИХ ЗАХОДАХ.

ЗАНЯТТЯ ГУРТКА «ФІЗКУЛЬТУРНИК»



УЧАСТЬ У АКЦІЇ «ПОСАДИ ДЕРЕВЦЕ»



УЧАСТЬ У СІМЕЙНИХ ПЕРЕГОНАХ



ВИХОВНА РОБОТА



“ТРИ ТОВАРИЩА - ТРИ СУДЬБЫ» – В.В.
КВАРЦЯНИЙ


