


• Какова по сле до ва тель ность про цес сов энер ге 
ти че ско го об ме на в клетке?:

•  1) рас щеп ле ние биополимеров до мономеров
• 2) ли зо со ма сливается с частицей пищи, 
содержащей белки, жиры и углеводы

• 3) рас щеп ле ние глю ко зы до пи ро ви но град ной 
кислоты и синтез двух молекул АТФ

• 4) по ступ ле ние пи ро ви но град ной кис ло ты (ПВК) 
в митохондрии

• 5) окисление пировиноградной кислоты и 
синтез 36 молекул АТФ



Установите последовательность этапов 
окисления молекул крахмала в ходе 
энергетического обмена. 

 1) образование молекул ПВК 
(пировиноградной кислоты)

2) расщепление молекул крахмала до 
дисахаридов
3) образование углекислого газа и воды
4) образование молекул глюкозы



• Установите по сле до ва тель ность рас по 
ло же ния струк тур в эу ка ри от ной клет ке 
рас те ния (начиная снаружи). 

•  1) плаз ма ти че ская мембрана
• 2) кле точ ная стенка
• 3) ядро
• 4) цитоплазма
• 5) хромосомы



• становите правильную последовательность 
реакций энергетического обмена веществ. 
Запишите в таблицу соответствующую 
последовательность цифр.

•  1) Окисление пировиноградной кислоты.
• 2) Попадание ПВК в митохондрии.
• 3) Образование двух молекул 
пировиноградной кислоты.

• 4) Расщепление крахмала до глюкозы.
• 5) Синтез 36 молекул АТФ.



Последовательность реакций 
энергетического обмена: 

расщепление крахмала до глюкозы 
(подготовительный этап) → образование 
двух молекул пировиноградной кислоты 
(гликолиз) → попадание ПВК в 
митохондрии (окислительное 
фосфолирирование) → окисление 
пировиноградной кислоты → синтез 36 
молекул АТФ.



Задание 1. Установите соответствие между 
признаками обмена веществ и его этапами.

ПРИЗНАКИ ОБМЕНА 

ВЕЩЕСТВ  ЭТАПЫ

А) Вещества 

окисляются
Б) Вещества 

синтезируются
В) Энергия запасается 

в молекулах АТФ
Г) Энергия 

расходуется
Д) В процессе 

участвуют рибосомы
Е) В процессе 

участвуют митохондрии

 

1) Пластический обмен
2) Энергетический 

обмен



Задание 2. Установите со от вет ствие между ха 
рак те ри сти кой и видом об ме на веществ

ХАРАКТЕРИСТИКА  ВИД ОБМЕНА
А) про те ка ет с вы де ле ни ем 

энергии
Б) про ис хо дит в ци то плаз ме 

кле ток и митохондриях
В) про ис хо дит на ри бо со мах и 

глад кой ЭПС
Г) про те ка ет с по гло ще ни ем 

энергии
Д) в ре зуль та те об ра зу ют ся 

АТФ, вода, уг ле кис лый газ и т. д.

Е) в ре зуль та те об ра зу ют ся 

белки, жиры и углеводы

 

1) энергетический
2) пластический



Задание 3. Установите соответствие между 
процессом обмена в клетке и его видом

ПРОЦЕСС ОБМЕНА В КЛЕТКЕ  ВИД

А) переписывание информации с ДНК на 

иРНК
Б) передача информации о первичной 

структуре полипептидной цепи из ядра к 

рибосоме
В) расщепление глюкозы до 

пировиноградной кислоты и синтез двух 

молекул АТФ
Г) присоединение к иРНК в рибосоме 

тРНК с аминокислотой
Д) окисление пировиноградной кислоты 

до углекислого газа и воды, 

сопровождаемое синтезом 36 молекул АТФ

 

1) биосинтез белка
2) энергетический 

обмен

 



Задание 4. Установите со от вет ствие между ха 
рак те ри сти кой про цес са и процессом, к ко то ро 

му она относится

ХАРАКТЕРИСТИКА  ПРОЦЕСС

А) в ходе про цес са син те зи ру ет ся 

глюкоза
Б) ос но ван на ре ак ци ях мат рич но го 

синтеза
В) про ис хо дит на рибосомах
Г) в ходе про цес са вы де ля ет ся 

кислород
Д) в ре зуль та те про цес са ре а ли зу ет ся 

на след ствен ная информация
Е) в ходе про цес са син те зи ру ет ся АТФ

 

1) фотосинтез
2) био син тез белка



Задание 5. Установите со от вет ствие между при 
зна ка ми обмена ве ществ и его видом

ПРИЗНАК ОБМЕНА  ВИД ОБМЕНА

A) син тез углеводов в 

хлоропластах
Б) гли ко лиз
B) син тез 38 мо ле кул АТФ
Г) спир то вое брожение
Д) окис ли тель ное 

фосфорилирование
Е) об ра зо ва ние белков из ами но 

кис лот на рибосомах

 

1) 

энергетический
2) пластический



Задание 6. Установите со от вет ствие между ха 
рак те ри сти кой об ме на и его видом

ХАРАКТЕРИСТИКА  ВИД ОБМЕНА
А) окис ле ние ор га ни че 

ских веществ
Б) об ра зо ва ние по ли ме 

ров из мономеров
В) рас щеп ле ние АТФ
Г) за па са ние энер гии в 

клетке
Д) ре пли ка ция ДНК
Е) окис ли тель ное 

фосфорилирование

 

1) пластический
2) энергетический



Установите соответствие между 
характеристиками и этапами энергетического 

обмена
ХАРАКТЕРИСТИКИ

А) окисляется ПВК
Б) протекает под действием 
гидролитических 
ферментов

В) образуются две молекулы 
глицерофосфата 
(триозофосфата)

Г) вся энергия рассеивается в 
виде тепла

Д) протекает на кристах 
митохондрий

Е) осуществляется цикл 
трикарбоновых кислот

 ЭТАПЫ
1) 
подготовительный
2) гликолиз
3) аэробный



Установите соответствие между процессами и 
этапами энергетического обмена

ПРОЦЕССЫ
 А) расщепляются молекулы 
крахмала

Б) синтезируются 2 молекулы 
АТФ

В) протекают в лизосомах
Г) участвуют 
гидролитические 
ферменты

Д) образуются молекулы 
пировиноградной кислоты

 

ЭТАПЫ 
ЭНЕРГЕТИЧЕСКО

ГО
ОБМЕНА

1) бескислородный
2) 
подготовительный



Установите соответствие между этапами 
процесса и процессами фотосинтеза и 

биосинтеза белка
ЭТАПЫ ПРОЦЕССА

 А) выделение свободного 
кислорода

Б) образование пептидных 
связей между 
аминокислотами

В) синтез иРНК на ДНК
Г) процесс трансляции
Д) восстановление 
углеводов

Е) преобразование НАДФ+ в 
НАДФ·2Н

 

ПРОЦЕСС
1) 
фотосинтез
2) биосинтез 
белка



Установите соответствие между 
признаками и этапами энергетического 

обмена
ПРИЗНАКИ

 А) протекает в цитоплазме
Б) запасается 36 молекул 
АТФ

В) протекает на кристах 
митохондрий

Г) образуется ПВК
Д) протекает в матриксе 
митохондрий

ЭТАПЫ 
ЭНЕРГЕТИЧЕСК

ОГО
ОБМЕНА

1) Гликолиз
2) Дыхание



Установите соответствие между 
характеристикой процессов, происходящих при 

энергетическом обмене, и этапами этого 
процесса

ХАРАКТЕРИСТИКА
 А) идёт с образованием ПВК
Б) происходит в 
митохондриях

В) процесс анаэробный
Г) в ходе процесса 
образуется 36 молей АТФ

Д) образуются углекислый 
газ, вода, мочевина

Е) в ходе процесса атомы 
водорода связываются 
молекулой-переносчиком 
НАД · Н

 

ПРОЦЕСС
1) гликолиз
2) окислительное
фосфорилирован
ие



Установите соответствие между 
процессами и этапами энергетического 

обмена
ПРОЦЕССЫ

 А) расщепление глюкозы 
в цитоплазме

Б) синтез 36 молекул АТФ
В) образование молочной 
кислоты

Г) полное окисление 
веществ до СО

2
 и Н

2
О

Д) образование 
пировиноградной 
кислоты

 ЭТАПЫ 
ЭНЕРГЕТИЧЕСК

ОГО 
ОБМЕНА

1) 
бескислородный
2) кислородный



Установите соответствие между процессами, 
происходящими в разных видах обмена 
веществ, и видами обмена веществ
ПРОЦЕССЫ

 А) образование глюкозы
Б) окислительное 
фосфорилирование

В) синтез белка в клетке
Г) фиксация неорганического 
углерода пятиуглеродным 
сахаром

Д) окисление 
пировиноградной кислоты

Е) распад белков на 
аминокислоты

 

ВИДЫ 
ОБМЕНА 
ВЕЩЕСТВ

1) пластический
2) 
энергетический



Установите соответствие между процессами 
обмена веществ в организме и его видами

• ПРОЦЕССЫ
•  
• ВИДЫ ОБМЕНА ВЕЩЕСТВ
• А) синтез глюкозы в хлоропластах листьев растений
• Б) биосинтез белков
• В) распад аминокислот в клетках
• Г) окисление жиров
• Д) образование пировиноградной кислоты в процессе 
гликолиза

• Е) образование НАДФ · Н
•  
• 1) пластический
• 2) энергетический



Установите со от вет ствие между ха рак те 
ри сти кой и фазой фотосинтеза

ХАРАКТЕРИСТИКА
 А) фо то лиз воды
Б) фик са ция уг ле кис ло 
го газа

В) рас щеп ле ние мо ле 
кул АТФ

Г) син тез мо ле кул 
НАДФ · 2Н

Д) син тез глюкозы

ФАЗА 
ФОТОСИНТЕЗА
1) световая
2) темновая



Установите соответствие между процессом и 
этапом энергетического обмена, в котором он 

происходит

ПРОЦЕСС
 A) расщепление глюкозы
Б) синтез 36 молекул АТФ
B) образование молочной 
кислоты

Г) полное окисление до 
СО

2
, Н

2
О

Д) образование ПВК, 
НАД · 2Н

ЭТАП 
ЭНЕРГЕТИЧЕСК

ОГО 
ОБМЕНА

1) 
бескислородный
2) кислородный



Установите соответствие между 
характеристикой энергетического обмена 

и его этапом
 ХАРАКТЕРИСТИКА

 A) происходит в 
анаэробных условиях

Б) происходит в 
митохондриях

B) образуется молочная 
кислота

Г) образуется 
пировиноградная кислота

Д) синтезируется 36 
молекул АТФ

ЭТАП ЭНЕРГЕТИЧЕСКОГО 
ОБМЕНА

1) гликолиз
2) кислородное 
окисление



Установите со от вет ствие между видом 
кле ток и его спо соб но стью к фагоцитозу

ВИД КЛЕ ТОК
А) амёба
Б) лейкоциты
В) хлорелла
Г) мукор
Д) инфузория
Е) хла ми до мо на да

СПОСОБНОС
ТЬ 
К 
ФАГОЦИТОЗУ
1) способны
2) не спо соб ны



Установите соответствие между 
процессами обмена веществ и его видом

ПРОЦЕСС
A) гликолиз
Б) образование 36 молекул 
АТФ

B) синтез иРНК на ДНК
Г) образование ПВК
Д) синтез белков
Е) расщепление 
питательных веществ

 

ВИД ОБМЕНА
1) 
энергетический
2) пластический


