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Учебная программа
•История религий.
•История Казани.
•Обустройство сада и дизайн.
•Основы психологии.
•Изучение языков.
•Здоровый образ жизни.
•Овладение компьютерной 
грамотностью.
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Девиз  Университета 

Через  обучение  к повышению

 качества жизни  пожилых людей!!!

1. Создание условий для адаптации пожилых 
людей.

2. Формирование среды общения.
3. Сохранение  позитивного отношения к жизни.

4. Пропаганда здорового образа жизни.
5. Овладение информационными технологиями.
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Овладение компьютерной 
грамотностью

1. Основные 

понятия.

2.Microsoft 

Office.
а)M.S. Power 

Point.
б)M.S. Word.

3.Интернет и 

безопасность.
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Работа в Word

1. Создание документа.

2. Форматирование.

3. Копирование/вырезание и 

вставка.

4. Добавление таблиц в текст.

5. Добавление фигур.

6. Колонтитулы.

МогуМогу
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Работа в Power point
1.Создание презентаций

2.Создание электронных домашних альбомов

3.Оформление красивых поздравлений

облачко

луна
солныш

ко
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Общение в интернете
С помощью интернета можно :

1.Отправлять 

письма.

Общаться в реальном времени.
(видеть и слышать собеседника)

Обмениваться информацией.
(находить своих знакомых, заводить новых.)
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Мы не станем моложе,
Так значит нужно стать 

мудрей.
И не считать морщинок кожи,

Морщинки душ куда 
страшней!!!
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Спасибо пенсионному 
фонду!!!

Спасибо Елене 

Павловне!!!

❖Сможем работать в Worde.
❖Общаться с друзьями в 

интернете.
❖Смотреть фильмы.
❖Создавать альбомы.
❖Слушать музыку.
❖Путешествовать по миру.

105 01 2016


