
Регламент мастер-класса «Мужчина нарасхват»

•15 августа 20.00-23.00
•16 августа 20.00-23.00
•17 августа 16.00-20.00
•18 августа - ?

•Мастер-класс только для тех, кто приходит в прямой эфир
•Запрещен флуд и реклама в чате
•Вопросы по теме – после выступления спикера
•Служба поддержки: mail@textsex.ru



Какая девушка тебе нужна?

10 привлекательных 
мужских качеств

Егор Шереметьев



• Автор Ящика Пандоры и Блога №1 
о знакомствах, общении и переписке 
с девушками:
www.znakomstvavkontakte.ru

• Автор книги «Маленький пинок к 
большому сексу» и ряда обучающих 
курсов и книг

• Спикер Пикап-Конференций 2012-2013



Путь к 10…



Мужская привлекательность = 
природные данные + 

(привлекательные мужские качества * 
усилия по их развитию)



3. Внешний вид



Можно исправить:
✔ Мышцы и кожа
✔ Правильный силуэт
✔ Ухоженность
✔ Опрятная одежда по размеру
✔ Аксессуары

Расслабиться и получать удовольствие:
✔ Рост
✔ Конституция
✔ Лысина



1. Уверенность



Уверенность в себе - это свойство личности, ядром 
которой является положительная оценка своих навыков и 
способностей. Мужчина должен быть уверен, что его 
навыков и способностей вполне достаточно для 
достижения целей.

Откуда берется уверенность?
✔Воспитание
✔Негативный образ мышления
✔Сравнение с другими людьми



Уверенность = высокая самооценка?



Условная уверенность:
✔Исходит из зоны комфорта
✔Опирается на внешние качества
✔Дают ДОКАЗАТЕЛЬСТВА для повышения самооценки
✔Например, красивая одежда 
✔Или привычное окружение

Безусловная уверенность:
1.Никто не в силах отнять
2.Опирается на внутренние качества
3.Дают ДОКАЗАТЕЛЬСТВА для повышения уверенности



Посмотреть:
1.300 спартанцев
2.Троя
3.Незлобин – «Нужно быть увереннее»



2. Доминантность



Зачем обществу нужны лидеры?
(зачем мы сознательно отдаем власть 

каким-то людям?)



Признаки доминантного мужчины:
•Регулирующий орган!
•Берет на себя ответственность!
•Контролирует порядок!
•Занимает много территории (физическая 
доминантность)
•Занимает много внимания (психологическая 
доминантность)



Поведение доминантного мужчины:
•говорить с кем хочешь
•слушать кого хочешь
•оценивать кого хочешь
•прикасаться к чему хочешь
•смотреть куда хочешь
•находиться где хочешь



Доминирование при соблазнении:
✔Ответственность за соблазнение
✔Комфорт в соблазнении
✔Совместное времяпровождение с девушкой
✔Общение на свидании
✔Секс у тебя дома



Посмотреть:
1.Крестный отец
2.Красавчик Альфи
3.Голая правда



4. Коммуникабельность



Коммуникабельность – (пер.) это 
совместимость (способность к совместной 
работе), способность к общению, к установке 
связей, контактов.

Для чего нужна коммуникабельность?
✔Дает власть
✔Дает возможности
✔Дает гибкость
✔Дает симпатию со стороны собеседника



Посмотреть:
1.Эдди Мерфи (без цензуры) Скетч-Шоу 1987 года
2.Здесь курят
3.Продавец

Посетить тренинг по ораторскому искусству!



5. Сексуальность



✔ Флирт
✔ Чувствовать свою сексуальность (чтобы девушка 

почувствовала)
✔ Открыто проявлять интерес к девушке
✔ Сокращений дистанций
✔ Прикосновения
✔ Контакт глаз
✔ Молчание вдвоем



Посмотреть:
1.Вики Кристина Барселона



6. Амбициозность (целеустремленность)



✔ Ставить большие цели
✔ Интересоваться целью
✔ Демонстрировать стремление



Посмотреть:
1.Социальная сеть
2.Пираты силиконовой долины



7. Энергичность



✔ разгонка
✔ из эмоций знакомиться проще
✔ находиться в эмоциях, а не в логике
✔ делиться эмоциями чтобы девушка тоже давала



8. Аутентичность (самодостаточность)



Аутентичность (Самодостаточность, идентичность самому 
себе, подлинность, конгруэнтность, искренность) – 
способность человека быть собой, отказываться от 
различных социальных ролей, позволяя проявляться 
подлинным, свойственным только себе мыслям, эмоциям и 
поведению.









Примеры:
✔Умение позаботиться о себе
✔Жизнь в поисках одобрения
✔Лесть, ложь, наигранность, неконгруэнтность с девушкой
✔Зависимость от друзей
✔В поле зрения появляется девушка
✔Громкий разговор о сексе в кафе и т.п.



Посмотреть:
1.Афера Томаса Крауна (1968)
2.Росомаха (3 части)



9. Чувство юмора



Умение пошутить:
1)Показатель словесного мастерства
2)Показатель оптимистичности и удачливости
3)Показатель эмоциональности
4)Способность к самоиронии
5)«Будьте проще и люди к вам потянутся»
6)«Если ты рассмешил женщину, то она наполовину 
завоевана»

7)Продлевает жизнь :)



Посмотреть:
1.Мастер-класс Алексея Красильникова в пятницу
2.КВН
3.Дружить с веселыми друзьями



10. Привлекательный лайфстайл



Что в себя включает:
1)Хобби, увлечения
2)Спорт
3)Ивенты

Зачем нужно:
1)Нет скуки, есть эмоции
2)Перспективы



Посмотреть:
1.Всегда говори «да»



Видеокурс «100 вопросов и ответов 
как познакомиться и соблазнить 

девушку»
• Вот готовое руководство по более 

чем 100 ситуациям с девушками!
• Главные вопросы знакомств и 

главные аспекты соблазнения
• База за новичка и библиотека для 

опытного ловеласа
• Мультиформатность
• Продолжительность: 4 часа
• Стоимость: 3000 рублей



Видеокурс «100 вопросов и ответов 
как познакомиться и соблазнить 

девушку»



Видеокурс «100 вопросов и ответов 
как познакомиться и соблазнить 

девушку»

По специальной ссылке сейчас:

3000 руб. 
997 руб.



Видеокурс «100 вопросов и ответов 
как познакомиться и соблазнить 

девушку»

По специальной ссылке сейчас:

3000 руб. 
997 руб.

Только до 23.59!



Видеокурс «100 вопросов и ответов 
как познакомиться и соблазнить 

девушку»
+ Специальный бонус для 10 самых шустрых!

Видео-тренинг 
«Стиль и Внешний Вид», 
продолжительность: 6 часов,
стоимость отдельно: 3000 рублей



Видеокурс «100 вопросов и ответов 
как познакомиться и соблазнить 

девушку»

Только до 23.59 - 3000 997руб.



Личное консультирование с Егором Шереметьевым

http://textsex.ru/consultation 


