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Лечебные ресурсы Грузии

Минеральная вода и 
чистейший горный 
воздух – два столпа, на 
которых строятся все 
программы 
оздоровления в Грузии



Нуниси
Основной лечебный 
фактор – 
сульфидные 
хлоридно-
гидрокарбонатные 
натриевые воды и с 
повышенным 
содержанием 
кремниевой 
кислоты



Процедуры:

•дозированное питье 
минеральной воды

•целебные ванны

•дозированные 
физические нагрузки

Показания:

•кожные заболевания

•заболевания 
периферийной нервной 
системы 



Боржоми
Основной лечебный фактор – 
углекислые минеральные 
воды



Процедуры:
•дозированное питье 

минеральной воды

•климатотерапия

•бальнеотерапия

•водолечение

•электросветолечение

•лечебная физкультура

•грязелечение

Показания:
•гинекологические заболевания

•заболевания органов 
пищеварительной системы

•заболевания дыхательных 
путей

•заболевания почек и 
мочевыводящих путей

•заболевания нервной системы 

•нарушение обмена веществ



Саирме
Основной лечебный фактор – 
углекислые минеральные воды



Процедуры:
•дозированное питье 

минеральной воды

•ванны

•орошение и ингаляция

Показания:
•заболевания 

пищеварительной системы

•нарушение обмена веществ

•гинекологические 
заболевания 

•заболевания почек и 
мочевыводящих путей

•проблемы лёгочной системы

•заболевания нервной 
системы



Батуми
Основной лечебный фактор 
– морской воздух



Процедуры:
•климатотерапия

•талассотерапия 

•гелиотерапия 

•аэроионотерапия

Показания:
•заболевания лёгких, которые не 

связаны с туберкулёзом, 

•хроническая анемия, т.е. 
синдром хронической усталости

•заболевания суставов

•рахит

•хроническая малярия

•расстройства нервной системы

•заболевания сердечно-
сосудистой системы



Кобулети
Основной лечебный фактор 
– среднеминерализованные 
хлоридно-натриевые 
термальные воды



Процедуры:
• талассотерапия

• дозированное питье 
минеральной воды

• ванны 

• гелиотерапия 

Показания:
• хронические заболевания 

пищеварительной системы

• нарушения обмена веществ

• заболевания печени, желчного 
пузыря, почек и мочевыводящих 
путей

• заболевания сердечно-сосудистой 
системы

• органов дыхания и дыхательных 
путей

• туберкулез костей и суставов

• бронхиальную астму



Уреки
Основные лечебные 
факторы – морской воздух 
и магнитный песок



Процедуры:

•морские процедуры, 
плавание

•лечебные ванны 

•физиотерапия

Показания:

•заболевания опорно-
двигательного аппарата

•заболевания сердечно-
сосудистой системы

•заболевания нервной 
системы

•хронические 
урогенитальные, 
вызывающие бесплодие



Коджори, Цагвери 
Основные лечебные 
факторы – горный климат 
и минеральные воды



Процедуры:

•дозированное питье 
минеральной воды

•бальнеотерапия 

•пребывание на 
открытом воздухе

Показания:

•заболевания 
дыхательной системы

•болезни крови

•сосудистые 
заболевания



Шови
Основные лечебные 
факторы – горный климат и 
минеральные воды



Процедуры:

•дозированное питье 
минеральной воды

•климатотерапия

Показания:

•лёгочные заболевания 
нетуберкулезного 
характера

•заболевания 
пищеварительной 
системы

•заболевания нервной 
системы



Цхалтубо
Основной лечебный фактор – 
термальные минеральные воды



Процедуры:

•дозированное питье 
минеральной воды

•климатотерапия

•грязелечение

Показания:

•заболевания опорно-
двигательного аппарата

•аллергические заболевания 

•заболевания дыхательных путей

•заболевания сердечно-
сосудистой системы

•заболевания нервной системы

•кожные заболевания



СПАСИБО ЗА 
ВНИМАНИЕ


