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План

1. Вимірювання та дослідження 
показників фізичного розвитку.

2. Методи розрахунку індивідуальних 
показників фізичного розвитку.

3. Аналітичний огляд та аналіз 
отриманих результатів медико-
біологічних досліджень



Комплексна оцінка медико-біологічних 
показників фізичного розвитку

● соматоскопія (зовнішній огляд) – 
описує зовнішні ознаки фізичного 
розвитку (постава, мускулатура, 
жирові відкладення, форма грудної 
клітини та статури, тип будови тіла та 
інші показники); 



Комплексна оцінка медико-біологічних 
показників фізичного розвитку

● постава (поза тіла) – відображає 
особливості конфігурації тіла під час 
ходьби, сидіння, стояння; 



Комплексна оцінка медико-біологічних 
показників фізичного розвитку

● антропометрія проводиться 
стандартними інструментами за 
загальноприйнятими методиками та 
визначає довжину і масу тіла, 
окружність шиї, плеча, грудної клітини, 
живота, стегна, гомілки, ЖЕЛ, м’язову 
силу кисті і станову силу, товщину 
жирових складок;



Комплексна оцінка медико-біологічних 
показників фізичного розвитку

● соматотипи (типи будови тіла) 
визначаються на основі 
морфологічних показників: астенічний 
(вузько-довгий); нормостенічний 
(середній); гіперстенічний (коротко-
широкий). 



Інформаційні технології моніторингу 
фізичного стану учнів

● комп’ютерна програма «Школяр», 
створена під керівництвом Т.Ю. 
Круцевич, яка дозволяє вести облік 
фізичного стану учнів 



Інформаційні технології моніторингу 
фізичного стану учнів

● комп’ютерна програма «Паспорт здоров’я», 
автор В.І. Шандригось під керівництвом Б.М. 
Шияна, - фіксує фізичний стан, 
функціональні показники, виконує градацію 
учнів за трьома шкалами: зелений – здорові 
та фізично підготовлені; жовті –відхилення 
від нормального фізичного розвитку, схильні 
до захворювань; червоні – учні, що віднесені 
до спеціальних медичних груп.



Інформаційні технології моніторингу 
фізичного стану учнів

● комп’ютерна програма «Моніторинг», 
розроблена київськими вченими під 
керівництвом В.О. Кашуби, яка на 
відміну від попередніх розробок, видає 
індивідуальні програми фізичного 
виховання для кожного учня 



Комп'ютерна програма “Фізичне 
виховання”





Методи розрахунку індивідуальних показників 
фізичного розвитку 

● Оцінка індивідуальних показників 
фізичного розвитку відбувається з 
використанням індексів, критеріїв та 
розрахункових формул 

● Індекс – це величина 
співвідношення двох або кількох 
антропометричних ознак 



Розрахунок маси тіла 
Індекс Брока-
Бругше

Мт = Дт – 100 (при рості 150-165 см)
Мт = Дт – 105 (при рості 166-175 см)
Мт = Дт – 110 (при рості більше 176 см)

Формула Лоренце

методика Літвінова (0,8456 • обхват стегна + 0,46498 • Дт + 1,144 • обхват 
плеча + 0,3935 • плечовий діаметр -109,497)

Індекс Купера

Формула Войтенко 0,89 • Дт(см) – 74,6 (юнаки)
0,93 • Дт(см) – 84,2 (дівчатка)

Віковий Мт=50+0,75 • (Дт-150) + 0,25 • (Вік-21) – чоловіки
Мт=50+0,34 • (Дт-150) + 0,2 • (Вік-21) – жінки 

Соматотиповий астеніки          Мт=0,375 • Дт (ч)     та Мт=0,325 • Дт (ж); 
нормостеніки  Мт=0,39 • Дт (ч)       та Мт=0,34 • Дт (ж); 
гіперстеніки    Мт=0,41 • Дт (ч)       та Мт=0,355 • Дт (ж) 



Шандригось В.І. Методи дослідження 
фізичного стану школярів в процесі 
фізичного виховання : [методичні 
рекомендації] / В.І. Шандригось. – 
Тернопіль: ТДПУ, 2001. – 156 с



Масо-ростові індекси

індекс Кетле для 
дітей та юнаків 

індекс Кетле для 
дорослих

індекс фізичного 
розвитку за 
Дубогаєм 

Іфр = Дт(см) – (Мт(кг) + ОГК
(см)) 



індекси пропорційності фізичного 
розвитку 

індекс пропорційності 
фізичного розвитку 

індекс Піньє 

екскурсія грудної клітини 

пропорційність розвитку 
грудної клітини 

індекс Ерісмана 

індекс типу тілобудови 
Ріса-Айзенка (ПДГК – 
поперечний діаметр грудної 
клітини)



Оцінка масо-ростового індексу Кетле 

Результат
Оцінка

До 12 років 13-17 років Чоловіки Жінки

Менше 200 Менше 300 Менше 350 Менше 325 Недостатня маса тіла

200-300 300-400 350-400 325-375 Норма

Більше 300 Більше 400 Більше 400 Більше 375 Надлишкова вага



Оцінка індексу маси тіла за критерієм 
Кетле

Результат Оцінка

Менше 20 Недостатня маса тіла

20 – 24,9 Норма

25 – 29,9 Надлишкова вага

30 – 39,9 Ожиріння

Більше 40 Ожиріння ІІІ ступеню



Номограма відповідності маси тіла до 
довжини тіла людини 

● 0 – маса тіла у 
нормі;

● 1 – незначний 
надлишок ваги;

● 2 – необхідно 
займатися 
спортом та 
дещо схуднути;

● 3 – надлишкова 
вага, необхідно 
звернутися до 
лікаря.



Оцінка індексу пропорційності 

Результат Оцінка

Менше 87 Мала довжина ніг

87 – 92 Пропорціональна тіло будова

Більше 92 Велика довжина ніг



Дякую за увагу


