
Витамины



Витамины как незаменимые компоненты
диеты

Водорастворимые:              Жирорастворимые:
В1 (тиамин)                                             Витамин А (ретинол)
В2 (рибофлавин)                                     Витамин D (холекальциферол)
В3 (никотиновая кислота)                Витамин Е (токоферол)                  
В6 (пиридоксин)                                      Витамин К (филлохинон)
В9 (фолевая кислота)
В12 (цианкобаламид)                Витаминоподобные
В7 (биотин) вит Н                                   соединения:
В5 (пантотеновая кислота)                Липоевая кислота
Аскорбиновая кислота                       Инозит                                                
Р (рутин)                                                Оротовая кислота
                                                                 Пангамовая кислота



Витамин А1 (ретинол)
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Витамин К1 (2-метил-3-фитил-1,4-нафтохинон)
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Фолиевая кислота (витамин В9, Вс)






















