


• Сцинтиграфия
•     Сцинтиграфия — метод функциональной визуализации, заключающийся во 
введении в организм радиоактивных изотопов и получении двумерного 
изображения путём определения испускаемого ими излучения. Пациенту вводят 
препарат, состоящий из молекулы-вектора и радионуклида*. Молекула-вектор 
поглощается определённой структурой организма (орган, ткань, жидкость). 
Радионуклид излучает, и его излучение регистрируется детектором (гамма-
камерой).

•  В состав современной гамма-камеры входят:
• многоканальный коллиматор, выделяющий направление гамма-квантов;
• сцинтиллятор большой площади 

(~ 60×45 см);
• матрица из ФЭУ;
• электроника, с помощью которой извлекается информация о координатах и 
интенсивности сцинилляции;

• ЭВМ, в котором строится сцинтиграфическое двумерное изображение 
исследуемого органа.



Однофотонная эмиссионная компьютерная томография
(Single-photon emission computed tomography, SPECT)

Дальнейшее развитие радиоизотопной диагностики 
привело к созданию однофотонных эмиссионных 
компьютерных томографов (ОФЭКТ). В этих томографах 
трехмерное изображение получается путём 
компьютерной обработки серии плоскостных 
сцинтиграмм.
   

 Для того, чтобы получить изображения в ОФЭКТ, гамма-камера поворачивается 
вокруг пациента. Проекции фиксируются, как правило, через каждые 3-6 градусов. В 
большинстве случаев для получения оптимального восстановления, используется 
полное вращение на 360 градусов. Типичное время, необходимое для получения 
каждой проекции 15-20 секунд. Соответственно общее время сканирования 15-20 
минут. Для уменьшения времени сканирования используются детектирующие 
системы состоящие из двух или более гамма-камер.  Использование 
электрокардиографа в качества триггера в ОФЭКТ позволяет получить 
дифференциальную информацию о работе сердца в различные моменты 
сердечного цикла.
    В сцинтиграфии и ОФЭКТ используются одни и те же радиоактивные препараты. 
В большинстве диагностических процедур (~80%) в течение последних 30 лет 
используются препараты с 99mTc. Однако используют и другие радиоизотопы



     В таблице приведены некоторые изотопы, используемые в диагностике.
 Так для сцинтиграфии сердца используют 201Tl, пирофосфат 99mТс, 67Ga. Галлий, 
например, накапливается в воспалительных очагах в сердце, что проявляется на 
сцинтиграммах. При сцинтиграфии легких: с помощью альбумина, меченного 131I 
или 99mТс, на сцинтиграммах обнаруживают зоны значительного уменьшения 
накопления изотопа, что свидетельствует о тромбоэмболии легочной артерии. 
Изображение костного мозга можно получить с помощью серного коллоида, 
меченного технецием 99mТс,  который накапливается в клеточных элементах  
костного мозга. При острых лейкозах, у больных миелосклерозом, при 
лимфогранулематозе в изображениях костного мозга имеются особенности. 
Сцинтиграфия щитовидной железы проводится с помощью препаратов 131I 
или 99mТс, что позволяет диагностировать в ней узловые образования.



КТ + ОФЭКТ
  Объединение компьютерной томографии и однофотонной эмиссионной 
компьютерной томографии в единой системе приводит к повышению точности 
обоих типов исследования. Так ослабление гамма-излучения, внутри пациента 
может привести к существенной недооценке активности в глубоких тканях, по 
сравнению с поверхностными тканями. Использование интегрированного с ОФЭКТ 
компьютерного томографа позволяет оптимизировать коррекцию поглощения 
гамма-излучения в тканях. Интегрированная система позволяет точно определить 
локализацию поражения при наложении изображения, проводить своевременную 
диагностику онкологических заболеваний, осуществлять дифференциацию 
злокачественных и доброкачественных образований различных органов и систем, 
выявлять наличие структурных изменений и функциональных нарушений на стадии 
минимальных клинических проявлений заболевания.





























































Слева направо изображения ПЭТ, МРТ и комбинированное изображение ПЭТ-
МРТ.

В последнее время активно ведутся работы по альтернативной ПЭТ-КТ гибридной 
технологии визуализации – технологии ПЭТ-МРТ. По сравнению с КТ МРТ, в 
частности, дает лучший контраст между мягкими тканями. Вообще, комбинация 
ПЭТ-МРТ обеспечивает много преимуществ, которые выходят за рамки простого 
сочетания функциональной информации от ПЭТ с структурной информацией от 
МРТ. Области клинического применения ПЭТ-МРТ онкология, кардиология и 
неврология.










