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*Есть ли герои 
у нашего 
времени? 



Можно стать героем и в простых, будничных 
делах, не только во время войны. Выдающиеся 
мыслители говорили: «Нередко отвага людская 
больше познается в малом, нежели в великом», 

«Храбрость нужна не только в битвах, но и в 
простых житейских делах». 

Смелым можно назвать поступок, когда он 
совершается во имя благородной цели.

Героем может стать каждый, кто совершает 
хорошие поступки от чистого сердца. Ведь 
большой героизм рождается из маленьких 

поступков.
http://www.youtube.com/watch?v=iwvpe43mDvs



*Горячее сердце 



*Всероссийская общественно-государственная 
инициатива "Горячее сердце" – это новый 
проект Фонда социально-культурных 
инициатив. Реализуется с ноября 2013 года.

*Основной целью инициативы 
является чествование и выражение 
признательности детям и молодежи в возрасте до 
23 лет, проявившим неравнодушие и активную 
жизненную позицию, совершившим героические 
и мужественные поступки, бескорыстно 
пришедшим на помощь людям, а также 
преодолевшим трудные жизненные ситуации.



По итогам реализации инициативы ежегодно издается Почетная книга 
«Горячее сердце» с рассказами о поступках награжденных ребят и 
деятельности общественных организаций и объединений. Книга также 
размещена на сайте инициативы в открытом доступе и является 
важной составляющей для воспитательной работы с подрастающим 
поколением в семье и в образовательных организациях страны. 

Среди награжденных есть ребята, которые отдали свои жизни, 
оказывая помощь пострадавшим. Это – невосполнимая утрата для 
родителей и всех нас. Однако эти ребята показали пример истинного 
мужества и отваги, крепости духа, нравственного и духовного стержня. 
Они навсегда останутся в нашей памяти и в сердцах ими спасенных 
людей.



Ярисова Ольга 



На дворе стоял сухой и по-летнему тёплый сентябрь. Меньше чем через месяц 
Оленьке Ярисовой должно было исполниться ровно 10 лет, она родилась в 
октябре. И село, в котором она живёт, называется Октябрьское. Оля очень 
гордилась этим совпадением. Она любила своё село, свою улицу и свой новый 
кирпичный дом, ведь он был таким обустроенным, уютным, одним из лучших на 
улице. Тем вечером родители ушли в гости, оставив Олю за старшую с двумя 
младшими сестрёнками – с 7-летней Леной и 2-летней Эльзой. Закрывая глаза и 
засыпая, она мечтала, как на свой день рождения приведёт в дом друзей…
Вдруг Оля проснулась, словно от толчка, но достаточно быстро сообразила, что её 
разбудил запах. Запах дыма. Девочка позвала маму, но ответа не последовало. 
Вспомнила, что родители в гостях и, вероятно, ещё не вернулись. Дым 
чувствовался всё сильнее. Хотелось закричать и выбежать на улицу. Но в 
соседней комнате убаюканные сладким сном спали младшие сестрёнки. Оставить 
их было нельзя! Оля растолкала Лену, схватила с кровати одеяло, набросила на 
сестру и подтолкнула её к двери. Сама же, не без труда, подняла с постели и взяла 
на руки младшенькую Эльзу, накинула на неё подвернувшийся мамин платок и, 
покрикивая на испуганную Леночку, бросилась сквозь густой дым в коридор, к 
выходу. На улице Оля вывела сестрёнок за калитку, посадила Лену на лавочку, 
пристроив рядом Эльзу, и помчалась к соседям – звать на помощь. Свое 10-летие 
Оля отмечала в школе вместе со спасёнными младшими сестрёнками и друзьями.



25 августа в Главном управлении МЧС России по Омской области 
состоялось  награждение ученика 7 класса гимназии № 147 Радмира 
Султанова за спасение утопающего мужчины.
Мальчик отдыхал на озере Соленое поселка «Карьер» города 
Омска. Не умея плавать, Радмир не растерялся, увидев тонущего 
мужчину, проявил недетское мужество и практически вытащил 
человека из воды. За смелость, самоотверженность и гражданское 
мужество, проявленные при спасении утопающего,  Радмир 
Султанов  награжден почетной грамотой и ценным подарком.



* Саша Доманин ценой своей жизни 
спас двух тонущих девочек! 
«Хороший был парень», — пишут в соцсети Сашины 
одноклассники и друзья. – «Вежливый, воспитанный, старался 
учиться, мечты были и какие! Ведь многие видели, и не 
помогли, а он не испугался, ценою жизни. 

На похороны к Саше пришли все одноклассники.



* Илья Зубцов спас двух малышей, 
провалившихся под лед



* ЧП случилось 11 января, когда двое ребят, 6 и 12 лет, решили покататься на санках. Они вышли на 
промерзшее городское озеро Железноводска и начали резвиться на неокрепшем льду. Ребята, к 

сожалению, попали в промоину и вместе с санками ушли под воду, начав тонуть.

* Барахтавшихся в ледяной воде детей увидел подросток, шедший неподалеку. Ученик 8-го класса 
Илья Зубцов, недолго думая, бросился на помощь: в нескольких метрах от пролома льда он лег на 

живот и начал ползти к утопавшим, протянул им крепкую деревянную палку. Илья позже рассказал, 
что такой метод спасения утопавших он видел по телевизору и просто повторил увиденное.

* «Молодой человек сделал все правильно: безопасно подошел к месту ЧП, использовал подручные 
средства», – оценил действия героя Петр Грицков, не первый год занимающийся обучением детей и 

взрослых навыкам спасения на воде.

* Пока Илья пытался вытащить мальчиков из-подо льда, его действия заметил один из рыбаков, 
удивший рыбу на озере неподалеку. Бросив снасти, мужчина ринулся к мальчишкам. Общими 

усилиями рыбак и школьник достали из стихийной проруби сначала одного горе-пловца, а затем и 
второго.

* «Мы вручили храброму парню благодарственное письмо и от всего коллектива высказали слова 
признательности, – говорит Нодар Казанашвили, начальник аварийно-спасательного 

формирования города Железноводска. – Хотя такая отвага заслуживает большего, чем просто 
похвала».



Фарит Сунгатуллин ценой своей 
жизни спас товарища



«Фарит и мухи не обидит, но за друзей всегда стоял горой!» – 
рассказывают друзья о маленьком человеке с большим сердцем 
Фарите Сунгатуллине. 14-летний Фарит, который ценой своей 
жизни спас тонувшего друга Давида, похоронен в субботу, 16 
августа, в Набережных Челнах.
Мальчик погиб как герой. Он не задумываясь бросился на помощь 
своему товарищу, хотя был младше всех ребят. 

Мама вспоминает:
– Он был мальчишка – «ради друзей». Их у него было очень много. 
Мне даже было удивительно, что такая мальчишечья дружба 
существует. Все друг за друга были горой, и я никого не виню – 
Давид чуть сам не погиб. Не хочу говорить о сыне в прошедшем 
времени, но, видимо, это был его человеческий долг – спасти друга 
ценой своей жизни. У него такое внутреннее состояние было, и он 
совершил этот поступок, потому что не мог поступить иначе.



Маликат Абдулаева спасла из горящего 
дома своих младших братьев



Инцидент произошел в одноэтажном жилом доме в селении Леваши 
Республики Дагестан.
Трое детей семьи Абдулаевых — Маликат, Магомедгаджи и 
Магомедсалам — были дома одни. Старшая девочка Маликат уже 
не впервые оставалась дома одна со своими младшими братьями и 
присматривала за ними.
В тот день девочка почувствовала запах дыма. Выбежав из 
комнаты, она увидела, что прихожая и кухня охвачены огнем. 
Выход из дома был заблокирован.
«Я вначале немного растерялась, — вспоминает Маликат, — 
посмотрела на братьев, которые с испуганными глазами уставились 
на меня. Решила, что другого выхода, кроме как через окно, нет. Я 
разбила стулом стекло и одного за другим вытолкнула братьев, а 
затем вылезла сама».
Исход событий в случае, если Маликат не проявила бы 
решительность, неизвестен, — соседи думали, что дома никого нет. 
Девочка же героиней себя не считает, говорит, что родители учили ее 
всегда заботиться о своих младших братьях.



Алексей Гудков спас пожилую 
женщину во время пожара



Алексей Гудков возвращался с девушкой домой на своем автомобиле, 
когда увидел пламя, которое поднималось над один из домов, — 
сообщает РИА «Воронеж»
Услышав крики о помощи, Алексей вытащил из багажника гаечный 
ключ и кинулся к окну, разбил стекло и забрался внутрь. В густом 
дыму по крикам Алексей быстро нашел женщину, которая не могла 
найти выход и бегала по дому. Он помог ей вылезти в окно. Когда 
приехали пожарные, полдома и крыша уже сгорели.
Теперь о героическом поступке Алексею напоминают только порезы 
от стекла на руке. Он долго отказывался рассказывать о своем 
участии в ночном пожаре. Ничего необычного в своем поступке он не 
видит.
«Когда я услышал крики и понял, что в доме кто-то есть, я даже не 
подумал о последствиях, — рассказывает Алексей Гудков. – Я 
действовал так, как будто уже не в первый раз забираюсь в горящий 
дом. На моем месте так поступил бы каждый».



Павел Бондарев 



12 сентября 2012 года в Севастополе, 24-летний 
Павел Бондарев, увидев, как на него и двух 
восьмилетних детей на большой скорости 
несется машина, оттолкнул мальчика Артёма 
Костюкова, а девочку, Диану Василевскую, в 
момент столкновения с автомобилем прикрыл 
собой. В результате ДТП Павел трагически 
погиб. Дети выжили.  Молодой человек всего 
месяц не дожил до своего дня рождения —
 12 октября ему должно было исполниться 25 
лет. 



Алдар Цыденжапов 



В машинном отделении  миноносца «Быстрый» прорвало топливный 
трубопровод. На борту были все триста членов экипажа. Горючее под 
огромным давлением вырвалось наружу. Появилась искра – и 
мгновенно вспыхнул пожар.
19 – летний машинист котельной команды Алдар Цыденжапов , 
поняв, что через секунду корабль взлетит на воздух, кинулся в самое 
пекло, чтобы перекрыть топливо и предотвратить взрыв. На парне 
горела и плавилась одежда, дышать было нечем, но он продолжал 
закручивать вентиль. Матрос начал выбираться из отсека, только 
когда пламя ослабело.  Позже медики установили, что у матроса ожог 
100 % поверхности тела.
Врачи 4 дня боролись за жизнь Алдара . Но 28 сентября 2010 года 
Алдара Цыденжапова не стало.  До дембеля он не дожил месяц.
Каждый котел в трюме, где возник пожар, вырабатывает 115 тонн 
пара в час при температуре в 470 градусов. К тому же там гигантское 
давление. Если б рвануло, выжили бы единицы.



И сегодня людей, которые живут по законам чести и 
совести, можно назвать героями. Такие люди, порой 
жертвуя своими интересами, всегда готовы прийти 
на помощь другим. И пусть об их скромном героизме 
никогда не напишут в газетах, но сотни людей, 
которым в течение жизни довелось с ними общаться, 
сохранят о них добрую память



Дорогие друзья!
Дети и молодёжь – наше будущее. Их готовность прийти на помощь 
нуждающимся людям, стремление идти вперед, несмотря ни на что, 

заслуживала и будет заслуживать признание и почёт. Понимая, как важно 
вовремя заметить и поддержать их добрые дела, мы поставили перед собой 

цель – найти и поблагодарить людей, совершивших отважные и 
мужественные поступки, сумевших побороть недуг или сложные 

жизненные ситуации. Неравнодушные и отзывчивые, теплом своей души 
они согревают всех, кто нуждается в их поддержке, помогают ветеранам, 

ухаживают за больными. Они стойко преодолевают трудности и 
добиваются больших успехов. 

Мы верим, что в трудную минуту обязательно найдется Горячее сердце, 
готовое прийти на помощь именно вам.

С. В. Медведева,
Президент Фонда социально-культурных инициатив



https://www.facebook.com/video.php?v=1
0152982320815682

http://yandex.ru/video/search?fiw=0.00102
305&fiw=0.00102305&filmId=oKoyFceSUXI&t
ext=%D0%BF%D0%B5%D1%81%D0%BD%D1%8F%
20%D0%BE%20%D0%B3%D0%B5%D1%80%D0%BE
%D1%8F%D1%85%20%D1%80%D0%BE%D1%81%D
1%81%D0%B8%D0%B8&path=wizard


