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Химический состав Вселенной, земной коры и организма человека 
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Незаменимые химические элементы животных 
и человека
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Первичные биомолекулы – основные строительные блоки
(биохимический алфавит)
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Структурная иерархия молекулярной организации
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Вода как растворитель
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Аминокислоты, входящие в структуру белковых молекул
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Структура пептидной связи
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α-спираль
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β - конформация
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Механизм действия ферментов
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Зависимость V ферментативной реакции от [S]
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НОМЕНКЛАТУРА И КЛАССИФИКАЦИЯ ФЕРМЕНТОВ



15

Термины энзимологии



16

Конкурентное ингибирование



17

Классификация ферментов
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Катаболизм белков, жиров и углеводов в трёх 
стадиях клеточного дыхания
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КЛАССИФИКАЦИЯ УГЛЕВОДОВ 
Подразделяются на 3 основных группы: моно-, олиго- и полисахариды.

Моносахариды - производные многоатомных спиртов, содержащие 
карбонильную (альдегидную или кетонную) группу: если эта группа в 
конце цепи - моносахарид является альдегидом и называется альдозой. 
При любом другом положении этой группы - является кетоном и 
называется кетозой. 
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Важнейшие гексозы
- глюкоза, фруктоза, галактоза, манноза

Фосфаты гексоз и пентоз - фруктозо-1,6-дисфосфат 
(регулятор метаболизма углеводов), кетоз (рибулозо- и 
ксилулозофосфат), гептоз (седогептулозо-7-фосфат), 
тетроз (эритрозо-4-фосфат).

Дезоксисахара - одна из ОН-групп замещена на атом Н – 
дезоксирибоза, аминосахара – ОН-группа замещена 
аминогруппой —NH2.
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ОЛИГОСАХАРИДЫ

– содержат 2-10 остатков моносахаридов, соединенных 
гликозидными связями - ди-, трисахариды и т.д. 
Дисахариды – 2 молекулы моносахаридов соединены 
гликозидной связью - основные источники углеводов пищи 
– мальтоза (глюкоза + глюкоза), лактоза (глюкоза + 
фруктоза) и сахароза (глюкоза + галактоза): 
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Распад гликогена
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Важнейшие пути утилизации глюкозы
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Ана- и аэробный гликолиз
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Последовательность реакций гликолиза
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Гликолиз
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Три катаболических уровня 
образования пирувата в гликолизе
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Глюконеогенез
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Гликолиз и глюконеогенез
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Цикл Кори



32

Пируватдегидрогеназный комплекс
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ЦТК
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Метаболизм и 3 типа его нелинейных путей
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Пуриновые и пиримидиновые основания
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Протеолитические ферменты ЖКТ
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Ферментативное расщепление пептидной связи
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Схема биосинтеза белка 
по академику А. Спирину



41

Белоксинтезирующая система



42

Регуляция экспрессии генов
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Глицерин и триацилглицерины



45

Окисление жирной кислоты
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48

Компартментализация метаболизма
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Взаимосвязь обмена белков, жиров и углеводов
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Глюкозо-аланиновый цикл
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ЭНЕРГЕТИЧЕСКИЕ ИСТОЧНИКИ МЫШЕЧНОЙ 
РАБОТЫ

Резерва энергии мышечных АТФ и креатин-Ф хватает на 10-12 с, энергии 
анаэробного расщепления гликогена – на 40-50 с, а через 60-70 с – 
генерируется и используется энергия аэробного окисления субстратов.


