
Ой қозғау:  
Тірі ағзалар қозғалу, өсу, даму үшін энергияны қайдан 

алады? 



Сабақ тақырыбы: 
 «Метаболизм түрлері. Энергетикалық алмасу 

кезеңдері»

Оқу мақсаты: 
 10.1.4.3 метоболизмнің түрлерін атау

10.1.4.4 энергетикалық алмасу кезеңдерін 
сипаттау



САБАҚТЫҢ МАҚСАТЫ:

✔ метаболизмнің түрлерін атай алады 
✔  энергетикалық алмасу кезеңдерін сипаттай алады;
✔  энергия алмасудың əр кезеңінің ерекшеліктерін талдайды;



 

Глоссарий 

Зат алмасу
Зат алмасу (метоболизм) – ағзада жүретін барлық 
химиялық үдерістердің жиынтығы.
Катаболизм
Катаболизм дегеніміз – күрделі органикалық 
қосылыстардың қарапайым молекулаларға ыдырауы.
Анаболизм
Анаболизм дегеніміз – жай заттардан күрделі 
заттардың (нəруыздар, липидтер, нуклеин 
қышқылдары) синтезделуі. 



Жеке жұмыс
 

(Ж.ж) Сіздерге энергетикалық алмасу 
кезеңдері туралы ақпарат пен тірек-
конспектісі  берілді. Соларды қолдана 
отырып, əр кезеңде жүретін химиялық 
реакцияларды жəне реакцияға қатысатын 
заттар мен өндірілетін өнімдерді атаңыздар. 







Тапсырма 2. 
Алған біліміңізді қолданып, энергетикалық 
алмасудың əр  кезеңінің жасуша тіршілігіндегі 
маңыздылығына  5 сөйлеммен  сипаттама 
беріңіз.




