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Мы знакомились друг с другом





В Добром мы узнали что такое Крия йога.
Пробовали на себе шаткармы, парились в бане, практиковали 

«Тратак» и обнимались!!!



Проводили беседы для наших слушателей. 
Делились друг с другом опытом, обменивались 

мнениями.



Узнали что йога многогранна и невероятна!
 Ознакомились с разными стилями.



Целую неделю мы интенсивно дышали: с утра до 
вечера проверяли на себе воздействие йоговских 

пранаям. Вердикт: помогают!!! Снижают аппетит, 
дают бодрость или помогают засыпать. Пользоваться 

можно!!!



Неделю каждый пел свою собственную мантру, 
отслеживал  свои ощущения и потом мы делились 

впечатлениями  и опытом. И нам понравилось! Это 
было необычно, каждый испытал гамму  эмоций!



Мы говорили об особенностях питания на разных 
этапах йоги, узнали много нового.  Впечатление 

оказало сильное, мнения были очень разные!



 Разрабатывали свои группы в социальных сетях, 
делились опытом  



А потом мы познакомились еще ближе! С аурой 
друг друга! 



Испытали на себе практику холотропного 
дыхания и ребефинга, которая перевернула 

наше сознание, открыла новые возможности…



Мероприятий было много, старались посещать все! 
Вот бы еще разок отучиться, чтобы удалось  

посетить все!

Семинар А. Хотько «Путешествие в прошлыые 
жизни»

Семинар  Имрама «Метод крия как путь 
самореализации»»



•  Семинар на Косе «Волшебное путешествие за силой" 
2017



 Международный день йоги  в Добром:
 Катя и Алена поучаствовали по полной! 
Ходили по стеклу, показывали факирские 

приемы!  



 Наша Алена зажигала на конкурсе 

«Слингомама», а мы  ради нее 
регистрировались на сайте,за нее 
голосовали и агитировали друзей!

• Нас ждало множество 
испытаний, с которыми, как я 
считаю, мы с девочками 
справились на отлично! 

• Спасибо всем тем кто 
поддерживал меня!  Моим 
подругам- инструкторам, которые 
за меня голосовали, 
спасибо Наталья Полтавцева, 
что так активно меня 
рекламировала и агитировала 
людей голосовать, и что 
является для меня сейчас 
прекрасным наставником и 
путеводителем в мир йоги и 
конечно же спасибо Екатерина 
Егорова организатору всего этого 
праздника. 



Лекции охватывали важнейшие аспекты йоги, 
мы получали ценные знания и каждый делился 

своим мнением и впечатлениями…



  Я и  мои коллеги – молодые инструктора знания сразу 

применяли на практике:  начали вести свои группы йоги



 А вот и Я и мои  разнообразные 
занятия !!!



•  Да здравствует здоровый образ жизни, 
позитивное мышление!

Пусть 
всегда 
будет 
солнце, 
море, 

любимые, 
друзья и 
йога!!!



Спасибо нашим учителям Игорю Николаевичу 
и Наталье Евгеньевне за ваш вклад в наше 
развитие как инструкторов и личностей!!!



Всем желаю дальнейшего 
профессионального и 

личностного роста, удачи и 
никогда не сбиваться с 

намеченного пути!

Ваша Вера Герлован


