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МАСЛЕНИЦА ЭТО

� Восточнославянский традиционный 
праздник, отмечаемый в течение недели 
перед Великим постом, сохранивший в 
своей обрядности ряд элементов 
славянской мифологии. В народном 
календаре восточных славян праздник 
маркирует границу зимы и весны, а также 
Мясоеда и Великого поста.





Обрядовые песни сопровождали славян с глубокой 
древности. В течение всего года у людей были важные дела: 

посев, сбор урожая , а также летние, весенние, осенние и 
зимние праздники, приплод скота, свадьбы, похороны,- все 

сопровождалось особыми ритуалами с песнями, 
причитаниями ,закличками ,хороводами .

Люди верили в то, что если они выполнят обряд так, как это 
делали их предки, то духи природы, языческие божества 

помогут им, и жизнь будет легкой и счастливой.

ДЛЯ ЧЕГО ИСПОЛНЯЛИСЬ 
ОБРЯДОВЫЕ ПЕСНИ



ОБРЯД   НА   МАСЛЕНИЦЕ  
� Женщины и детвора катались с горок. Считалось, что это 

поспособствует богатому урожаю и высокому росту конопли и льна. 
Среди женского населения практиковались песни с плясками, 
гуляния. Самой любимой забавой было катание на санях. Их 
начищали до блеска и украшали ленточками. Для повышения 
веселья и азарта устраивали соревнования, катались наперегонки по 
озерам и деревням. Мужчины ездили на лошадях, которые были 
запряжены в корыта (так называемое «катание ряженых»). Женщины 
катали детвору на санках.

� Было принято особым образом уделять внимание молодоженам, 
вступившим в брак в прошлом году. Для них проводили 
своеобразные смотрины – ставили молодых около ворот и 
требовали, чтобы они целовались на глазах у всех. А когда молодые 
муж и жена проезжали по деревне на санях, то им преграждали путь, 
кричали шутки и забрасывали соломой.



� Существовали и специальные обряды . 
Понедельник отводился для встреч с 
родственниками и подготовки к гуляньям. Во 
вторник женихи смотрели невест. В среду 
теща угощали зятя блинами. Четверг был днем 
большого веселья. В пятницу теща приходила 
на блины к зятю. В субботу молодые девушки 
устраивали посиделки. В воскресенье просили 
друг у друга прощение и провожали 
Масленицу



� Обряд сжигания чучела в этот праздник 
известен даже тем людям, которые 
практически не интересуются религией. 
Чучело делали из пучка соломы. Одевали 
на него кофту и завязывали женский 
платок. Оно изготовлялось заранее, и на 
протяжении всей масленичной недели 
участвовало в гуляньях. С ним катались по 
деревне, водили вокруг него хороводы.



В последний день праздничной недели разводили костер, 
топливо для которого собирали со всех жителей деревни. В 
центр устанавливали кол с надетым на него чучелом. Оно 
оказывалось на верхушке костра, который называли «колодцем». 
Также в костер кидали вещи, отжившие свой век. Ведь на 
похоронах зимы необходимо избавиться от всего старья и 
рухляди.
Этот обряд проходил на окраине, за пределами деревни. В 
момент сжигания чучела все танцевали возле костра, водили 
хороводы и пели песни, а старушки угощали желающих блинами. 
Поджигали заранее сделанные ворота. Через них проезжали 
мужики на корытах, впряженных в лошадей. Народ прыгал через 
костры, шутил, а детвора рассказывала веселые стишки о весне 
и уплетала сдобные жаворонки.



ЕДА  НА   МАСЛЕНИЦУ
� Особое внимание на этот праздник уделялось еде. 
Самым главным блюдом на столе были блины, но 
это отнюдь не весь перечень яств, который 
приносила Масленица . Обряды и традиции 
предполагали готовку разнообразных пирогов и 
лепешек, оладий, ватрушек, киселей из овса и 
клюквы, яичницы. Одним из самых важных блюд 
была высококалорийная сырница, состоявшая из 
слоев творога и масла.



� Помнили и об умерших. На ночь всю еду 
оставляли на столе для застолья 
«родителей», чтобы души усопших не 
затаили обиду. Считалось, что они могли, 
как поспособствовать увеличению скота и 
прекрасному урожаю, так и разрушить все 
людские труды.



Вот так проходила Масленица, обряды и традиции которой 
были очень интересны. Частично они соблюдаются и в наше 
время. А ведь этот праздник очень древний. История 
Масленицы на Руси была не простой. Но спустя столетия 
праздник все также любим народом.

СПАСИБО  ЗА   ВНИМАНИЕ
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