
Япония. Японский 
язык

Как выучить язык с нуля?



Что для Вас 
Япония?







План презентации
� 1) Вступление
� 2) Как учить иностранный язык? Пошаговая 

инструкция.
� 3) Материалы, помогающие учить японский 
(литература, учебники, сайты, приложения, блогеры и 

др.)



Как учить иностранный 
язык?

Пошаговая инструкция



Этапы изучения языка
� 1) Поставить цель и показатели достижения цели
� 2) Найти материалы
� 3) Разработать план
� 4) Первоначальное погружение: первые 3-10 часов 

изучения языка: Лексика. Самая основная грамматика. 
ГОВОРЕНИЕ!!!

� 5) Вторичное погружение: Подкасты, фильмы…
� 6) Окружение себя культурой и языком



1 этап. Поставить цель
� Система SMART
� 5 признаков поставленной цели:
� Specific — конкретная;
� Measurable — измеримая;
� Achievable — достижимая;
� Realistiс — реалистичная
� Timed — определенная по времени



Одним предложением!
� К 1 июня 2018 года я пройду уровень N5 по 

японскому языку, чтобы летом полететь на в японскую 
языковую школу, для последующей изучения языка для подготовки к 

университету.

� Я буду заниматься 3 раза в неделю по 40 минут. 
Каждый месяц достигать поставленной планки по 
изучению кол-ва слов, диалогов и грамматических 

правил.
� N5 – это: 80 иероглифов, около 700 слов, 20-30 

грамматических правил и конструкций.



Зачем Вам нужен язык?
� Учеба
� Работа
� Путешествие
� Перевод манги или субтитров
� Чтение литературы в оригинале
� Понимание песен на слух
� Общение с иностранцами
� Учить других языку
� Стать полиглотом
� Расширить возможности приобретения новых знаний:
Онлайн-курсы и учеб.литература на данном языке





Почитайте дома ->



2) Найти материалы
� Учебники
� Аудиоуроки
� Сайты-справочники
� Сайты-тренажеры
� Сайты-учебники
� Видеоуроки
� Материалы от 

полиглотов
� Онлайн-курсы
� Видео-блогеры
� Просто блогеры

� Прописи
� Фильмы, аниме с 

субтитрами и в 
оригинале

� Оналйн радио, подкасты
� Художественная 

литература

� СРАЗУ и 
ПОСТЕПЕННО

� + смотрите 2ю часть 
презентации



3 этап. Разработать план
� Вы выбрали 2-3 

главных источника 
для обучения

� Вы определили для чего 
Вам нужен язык

� И с какой 
периодичностью будете 
его изучать

� Сколько слов и какие 
показатели будете 
достигать каждую 
неделю, месяц, год

� А теперь создавайте 
ПЛАН!

- На неделю
- Месяц
- Год



Пример ПЛАНа на неделю
Понедельник Среда Суббота
С 5 до 6 часов утра С 21 до 22 часов С 15 до 16
самостоятельно С учителем Повторение материала за 

неделю
20 новых слов
3 иероглифа
1 правило
1 диалог

Акцент: Лексика и 
Говорение, 
аудиторование

По его плану

Акцент: Грамматика, 
письменная речь

-Повторяю и 
структурирую весь 
материал за неделю

- проверяю всех ли 
показателей достиг

-Какие были сложности, 
ошибки? Как их можно 
исправить?

-Намечаю план на след. 
Неделю: готовлю 
материал, смотрю темы, 
упражнения, ставлю цели 
по показателям



Показатели за неделю (пример)
� 3 новых диалога
� 30 новых слов
� 2 новых грамматических правил/конструкций

� Кол-во уроков, пройденном в приложении
� Кол-во юнитов/упражнений/минут говорения



Частота занятий
� 2-3 раза в неделю по 40 мин – час
� Или 20-30 минут 5-7 дней в неделю
� Варьирование 1 и 2 го варианта



Организация учебных материалов
� 1 лист – 1 тема (лексическая/грамматическая)
� 1 список слов = 1 лексическая тема
� Все храним в одной папке (или бандер), в том числе в 

одной папке на компьютере



4 этап. Первоначальное погружение
� первые 3-10 часов изучения языка
� Азбуки КАНА
� Правила произношения
� ЛЕКСИКА (300 слов – 70-90 процентов языка)
� Учите слова в контексте: в предложениях, 
 и с картинками
� Самая основная грамматика
� ГОВОРЕНИЕ!!!
� Сразу применяйте знания на практике!
� Повторяйте пройденное периодически



5 этап. Вторичное погружение (ЯЗЫК)
� Подкасты
� Фильмы
� аудио/видео-уроки
� Читаем, начиная с простых текстов

� Что именно? => 2я часть презентации

Активно слушаем, смотрим, 
говорим!



6 этап. Окружение себя культурой и 
языком (ПОДДЕРЖИВАЕМ ИНТЕРЕС)
� Смотрим аниме, блогеров
� изучаем культуру и традиции
� туристические места, факты от стране, 

менталитете
� интересуемся фильмами, группами K-POP 
� и т.п. …



7. Совет. ЭКСПЕРИМЕНТИРУЙТЕ и НЕ 
БОЙТЕСЬ
� Используйте различные методики:
- 20/80
- 25 мин/5 мин, 3 раза, 30 мин отдыха, 2-3 подхода = 

помодоро
Интервальные повторения/ Spaced Repetition



7. Совет. ЭКСПЕРИМЕНТИРУЙТЕ и НЕ 
БОЙТЕСЬ
� Максимально адаптируйте учебный процесс под себя! 

Под свои особенности и график. Найдите свой стиль 
обучения

� Используйте каждую свободную минуту для 
обучения: в транспорте и на скучных парах

� Не бойтесь ошибок!
� Не останавливайтесь!
� Учитесь учиться
� Язык должен быть интересен лично Вам!



Полезный канал - Anastacia Kay
� Для изучения иностранных языков
� Как научиться учиться? (запоминать информацию 

быстрее и эффективнее, писать эффективные 
конспекты и многое др.)

� https://www.youtube.com/channel/UCTeTkUjjdRO4TA14
GTRAUhg



Материалы, помогающие учить 
японский 

3 часть
(литература, учебники, сайты, приложения,

блогеры и др.)



Аудио – уроки - Диалоги
� NHK World Радио Японии - «Уроки японского языка»
https://www.nhk.or.jp/lesson/russian/learn/list/
� JapanesePod: сайт, youtube-канал, приложения, аудио-

видео уроки

Совет: 
Заучиваем диалоги 
наизусть, пытаясь 
максимально 
скопировать 
произношение и 
интонацию говорящего.

Периодически повторяем 
выученные диалоги.



Вселенная NHK 1
� Радио Японии: все о Японии. Короткие аудио-

передачи (20 мин).
Сайт, приложение, группа ВК
https://www3.nhk.or.jp/nhkworld/ru/radio/latest/
https://vk.com/nippon_housou_kyoukai
� ТВ Японии: 2-3-5-10-15-30-60 минутные 

разнообразные видео-передачи на любую тематику: 
путешествия, культура, спорт, сумо, язык, литература, 
мода и многое другое

Все передачи на английском: 
https://www3.nhk.or.jp/nhkworld/en/tv/





Вселенная NHK 2
� Japan-easy – полноценный яркий интерактивный сайт 

по изучению японского: https://www3.nhk.or.jp/nhkworld/en/tv/japaneasy/

� Передачи, короткие видео-уроки-сценки, краткое 
объяснение грамматики, пояснение иероглифов

� На английском, но все равно будет понятен







Приложения – Андроид - LingoDeer
� https://www.lingodeer.com/



Приложение и Сайт DuoLingo
� https://ru.duolingo.com/



Busuu – сайт и приложение
� https://www.busuu.com







Memrise – приложение и сайт
� https://www.memrise.com/ru/



Obenkyo - приложение
� Богатая система тестов, 
Много режимов тестов
� Грамматика
� Словарь (+ тесты)
� Кандзи (+ тесты)
� Катакана
� Хирагана (+ тесты)

� https://play.google.com/store/apps/d
etails?id=com.Obenkyo&hl=ru





Интервальные повторения
� = флеш-карточки = Spaced Repetition = flash cards
� Quizlet
� Anki



KanjiStudy
� https://play.google.com/store/apps/details?id=com.mindtwisted.

kanjistudy&hl=ru



Другие приложения
� TangoRisto – чтение текстов новостей с озвучкой 

разной степени сложности
� EasyJapanese
� Learn Japanese with Anna
� Google Translate
� KanjiStudy
� Drops



Общение с носителями языка
� Приложение Tandem 
� Сайт + онkайн-репетиторы и онлайн-сообщество: 

Italki
� Приложение https://wakie.com/



Онлайн-изучение
� Школа онлайн-самообучения Language 

Heroes http://lh12.ru/jointheclub/



Журналы
� HiraganaTimes
� http://www.hiraganatimes.com/
� (несколько выпусков можно найти 

Документы Вконтакте с общем 
поиске)

� KiMONO i-magazine | Журнал о 
Японии

� https://vk.com/kimonoimagazine





Сайты-справочники
� Онлайн-школа японского Дарьи Мойнич. Блог сайта
http://nihon-go.ru
� KRAKOZYABR http://krakozyabr.ru/

� Другие сайты и интсраграм-каналы



Статьи онлайн 
«Как лучше учить иностранный язык?»
� https://lifehacker.ru/2014/06/25/kak-stat-poliglotom/
� http://englex.ru/how-to-start-learning-english/
� http://www.de-online.ru/news/s_chego_nachat_uchit_ne

meckij_jazyk/2012-10-22-108
� http://www.the-village.ru/village/business/lifehack/246935-

perevodchiki
� http://www.de-online.ru/news/elena_shipilova_inostranny

e_jazyki_s_udovolstviem/2014-11-01-124



Развлечение. Погружение в 
культуру и язык



Аниме и дорамы
� Ходячий замок, Унесенные призраками, Твое имя, 

Первый отряд
� Гаро (1-3 сезона)
� Sakura Quest – аниме, источник бизнес идей по 

туристическому бизнесу и бизнесе в общем
� Драгонзакура – когда лень учиться, мотивирует
� Буря / Tempest – дорама о государстве и 

национальносьти Рюкю
� Юрий на льду! – аниме, уморительная комедия о 

русских и японских фигуристах
� Ballroom e Youkoso – как предыдущее аниме, только 

о спортивных бальных танцах



Фильмы о Японии
� ТВ-шоу «Мир наизнанку». 9 сезон. Япония
От Дмитрия Комарова
https://www.tvshow.in.ua/1922-mir-naiznanku-9-sezon-yaponiya.html



Литература. Ранобэ
� Волчица и пряности
� Особняк нежити
� Непутевый ученик (более развлекательный)

Замечательный юмор, заставляет задумываться над 
многими вопросами, очень хорош при взрослении и 

формировании характера подростка



Литература о Японии
� Ветка сакуры - 

Овчинников Всеволод



Онлайн-курсы
� Арзамас Академия. Как понять Японию
https://arzamas.academy/courses/21



Видео-блогеры
� Only in Japan
https://www.youtube.com/channel/UCVmz3n15U7S52xShN

8NCzsw
� Сергей Куваев
https://www.youtube.com/channel/UCixWVsMbvpmDoyR3

qTsTl2A
� ToriChyanChannel
https://www.youtube.com/channel/UC97ysepeThCEbhrWh

YrqxAw
� Life Where I'm From
https://www.youtube.com/channel/UCqwxJts-6yF33rupyF_

DCsA



Видео-блогеры
� TOKYO EXTRA
https://www.youtube.com/channel/UCRW5QdBxRe-FIr7QL

8quNtg



Ирина Безобразова, педагог японского, 
английского, руководитель школы 
«Айтишка»
� Я Вконтакте: https://vk.com/irmabez
8-900-469-35-77  irmabez@bk.ru

� ФАН – бесплатный клуб для изучения иностранных 
языков для студентов ПГУ: https://vk.com/letshavefan

� Мои планы уроков по японскому: 
https://vk.com/nippon_fun_penza

� Айтишка, школа языков иностранных и 
программирования: https://vk.com/aitishka_pnz



Скачать презентацию по ссылке:


