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Установление интерактивного общения

Создание атмосферы взаимного понимания,доверия  уважения

Соблюдения прав пациента

Предоставление полного обьема достоверной 
информации по интересующим вопросам

Проявление индивидуального отношения к пациенту,
персонализация предоставляемой информации

Оказание помощи в использовании полученной информации
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Рекомендации по ведению ЗОЖ

Режим дня Гигиена 
подростков

Питание Закаливание



Консультирование женщин в 
постменопаузальном периоде

Климактерический период ─ естественный 
биологический процесс от репродуктивного 
периода к старости,связанным с прекращением 
функции яичников.
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Сегодня основным методом профилактики и 
коррекции климактерических расстройств 
является заместительная горманольная  
терапия(ЗГТ)





В настоящее время наиболее широко при ЗГТ 
используются следующие типы эстрогенов:

⚫ Препаты для перорального введения: эстрадиола 
валерат,эстрадиола бензоат,эстрадиола сукцинат,
конъюгированные эстрогены,микронизированные 
формы эстрадиола.

⚫ Препараты для трансдермального введения:
эстрадиол

⚫ Препараты для внутримышечного введения:
эстрадиола валерат

⚫ Препараты для интравагинального введенеия:
эстриол



Монотерапия

Комбинированная 
терапия

Комбинированная 
терапия

режимы ЗГТ



Влагалищное кровотечение неясного генеза

Острое тяжелое заболевание печени

Острый тромбоз глубоких вен

Острое тромбоэмболическое заболевание

Рак молочной железы,матки и яичников

Эндометриоз

Врожденное заболевания связанное с обменом липидов-
гипертриглицеридемия
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Заключение:
 В консультировании нуждаются все женщины,в частности 

девочки-подростки,так как подростковый период является 
сложным этапом в жизни,когда девочка превращается во 
взрослую женщину и готовится к наступлению половой 
зрелости,расцвету половой и детородной функции.В 
консультировании так же нуждаются женщины,
находящихся в постменопузальном периоде.Врач должен 
создать правильную установку о том,что изменения,
происходящие в организме,в это период ─ это вариант 
нормы. Для эффективного консультирования врач должен  
найти к каждой из своих пациенток индивидуальный 
подход и наладить с ней психологический контакт.
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