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Толкование сновидений



Дата рождения: 6 мая 1856                

Место рождения: Фрайберг, Австро-
Венгрия                                                   

Дата смерти: 23 сентября 1939 (83 года)   

Место смерти: Лондон

Научная сфера: австрийский психиатр 
и основатель психоаналитической 
школы

Зигмунд Фрейд



1. В течение жизни точка зрения 
Фрейда на сновидение менялась. 
Если в начале он был убежден, что 
почти каждое сновидение может 
быть понятно как осуществленное 
желание(способ удовлетворения 
неосуществленного желания),то в 
последствии он уточняет, что 
сновидение является попыткой 
исполнения желания. 

2. Если в начале Фрейд убежден, что 
   «почти каждое»сновидение может 

быть понятно с помощью его 
метода, то потом он уточняет, что 
с помощью его метода можно 
толковать «не все»сновидения.

Толкование сновидений



3. Фрейд считал, что создателем 
сновидения является 
бессознательное влечение, 
которое стремиться к своему 
собственному удовлетворению 
и это является смыслом всего 
сновидения. 

4. Фрейд убежден, что именно 
психоанализ вскрыл 
телепатические факты при 
толковании сновидения, тем 
самым, подготовил почву для 
предположения таких 
процессов как телепатия.

5. По мнению Фрейда занятия 
профессиональных 
предсказателей таят 
благоприятную возможность 
наблюдения за передачей 
мыслей.



6. Он также считает пророчества 
профессиональных 
предсказателей ни чем иным 
как выражением мыслей, 
обратившихся к ним лиц, и 
особенно их тайных желаний, 
тем самым, сводя 
предчувствие (предсказание) к 
телепатическим феноменам.

7. Особую роль в телепатических 
феноменах, как между 
отдельными людьми, так и в 
страстно возбужденных 
массах, Фрейд отводит 
эмоциональному фактору. В 
теории Сновидения 
аффективные переживания во 
время сна (особенно чувство 
страха) разрушают 
незыблемую основу функцию 
сновидения- попытку 
исполнения желания.



Основные положения толкования сновидений Фрейда гласят:
Сновидение — это искажённый заместитель чего-то другого, 

бессознательного; кроме явного сновидения существует бессознательное 
скрытое сновидение, которое и проявляется в сознании в виде явного 
сновидения. Содержание бессознательного — вытесненные желания.

Функция сновидений — оберегать сон. Сновидение — это компромисс 
между потребностью во сне и стремящимися нарушить его 
бессознательными желаниями; галлюцинаторное исполнение желаний, 
функция которого — оберегать сон.

Сновидения проходят обработку: превращение мыслей в зрительные 
образы; сгущение; смещение; вторичную обработку; замену символами.

Толкование сновидений была подробно изложена Фрейдом в книге 
«Толкование сновидений» (1900), — его первой крупной работе по 
психоанализу, которая осталась и одним из основных его трудов



Спасибо за внимание!


