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Реабилитация

Реабилитация  адамдардың, 
жалпы қоғамның денсаулығын 
қалпына келтіруді қамтамасыз 
етуге бағытталған ғылым саласы 
болып табылады. 

Реабилитацияның мақсаты – 
адамның физикалық немесе 
экономикалық  тəуелділігін 

бағалау.

Медициналық тұрғыдан, реабилитация адам ағзасы қызметінің 
бұзылысын қалпына келтіретін жəне сақтайтын, сонымен қатар 
əлеуметтік қызметті, науқас адамның немесе мүгедектің еңбекке 

жарамдылығын анықтауға бағытталған, медициналық, педагогикалық 
жəне əлеуметтік жүйелерді ұйымдастыратын үрдіс болып табылады.



Дəлелді медицина бойынша, денсаулықты сақтау үшін салауатты өмір 
салтын ұстану маңызды. Қазіргі кезде денсаулықтың 3 деңгейін бөліп 

көрсеткен:

Физикалық 

Əлеуметтік 

Тұлғалық – 
психологиялық 

өзінің  
физиологиялық 

қызметін 
орындауға 
қабілетті

тұлғаның өзінің 
талабына 
сəйкестігін 
көрсетеді.

бұл адамның жан 
дүниелік деңгейі



Реабилитология 3 бөлімнен тұрады:

Адамның  
психологиялық 

патофизиологиялық  
денсаулығы, оның 
қалпына келу əдісі 

мен қабілеті

Адам жəне оны 
қоршаған ортаның 

экологиялық  
реабилитациясы 

туралы ілім

Əлемдік 
көзқарасты реттеу 
əдісі мен қабілеті.



Медициналық реабилитация 

Науқас ағзасының еңбекке қабілеттілігін  қалпына келтіруге жəне оның ауру 
нəтижесінде пайда болған  мүмкіндіктерінің компенсациясына бағытталған 

медициналық шаралардың жиыны.

стационарлы

санаторлы
емдік  

реабилитацио
нды 



Медициналық реабилитация
 

Физиотерапия

Емдік 
денешынықтыру 

Психотерапия 

Ем дəммен емдеу Дəрілік емдеу 

Косметикалық жəне 
қалпына келтіру 

хирургиясы 

Комплементарлық 
əдістері 

(акупунктурлық емдеу, 
мануалдық емдеу, 

фитотерапия, 
гомеопатия) болып 

табылады



Қазіргі кезде 6 негізгі реабилитационды аспект бар:

Психологиялық
-психикалық 

жағдайды 
емдеу

Медициналық –
емдік-

диагностикалық  
сұрақтар

Физикалық: 
емдік дене 

шынықтыру, 
еңбек 

терапиясы.

Профессионалды 
жаңа профессия 

таңдау.

Əлеуметтік: 
науқас- 

отбасы» т.б 
сұрақтарды 

шешу.

Экономикалық
-реабилитация 
өткізуге кеткен 

шығынын 
есепке алу.



Дəрігер — реабилитолог бағыт- бағдар жасауы қажет:

реабилитацияның 
деңгейі 

реабилитацияның 
фазасы 

реабилитацияның 
варианттары

компенсация, 
реадаптация

ерте, кеш

курстық, 
үзіліссіз



Əлеуметтік  реабилитация аспекті – реабилитацияның комплексті үрдісі болып 
табылады.Реабилитацияның басқа аспектілермен байланыстыра қаралады.

Медициналық  жəне кəсіби жəне техникалық реабилитациямен бірге 
науқастың əлеуметтік реабилитациясын қамтамасыз етеді.

науқастың қоғаммен қарым – қатынасын  қалпына келтіру.Бірінші кезекте 
еңбек айналасында болады. Нəтижесінде мүгедектікпенбайланысты 

əлеуметтік шектелу  сезімін жеңеді.Өзінің ауруына деген көзқарасын өзгеріп, 
өз күшіне деген сенімділік пайда болады. 

Əлеуметтік аспект науқастың əлеуметтік жағдайларға бейімделуге үйретеді 
жəне қоғамда тұлғалық қалпына келуіне кедергі келтіретін себептерді 

болдырмауға мүмкіндік береді.



Реабилитацияның əлеуметтік аспектте қаралатын 
мəселелер:

❖ Аурудың ағымына жəне дамуына əсер ететін əлеуметтік 
факторлар;

❖ Реабилитациялық шаралардың жəне емнің тиімділігі;
❖ Мүмкіндігі шектеулі жандарды əлеуметтік қамтамасыз 

ету;
❖ Бос жұмыс орындары мəселесі;
❖ еңбек жəне зейнетақы құқығы мəселелері;
❖ Науқастың қоғаммен қарым- қатынасы.



Реабилитацияның негізгі объектісі  болып – адамның тұлғалық 
қасиеті жатады.Қоғамда өзін қабылдай алмау қорқынышы 
негізінде психикалық бұзылыстар алдымен ем барысында, кейін 
адамның мінезін тұрақты қалыптастырады.

Қарым қатынаста бірінші кезекте реабилитолог - пациент 
арасындағы қарым-қатынас. Бұл коммуникативті сонымен қатар 
танымдық  функция болып табылады.Қарым-қатынас барысында 
пациенттің ішкі жан дүниесі ашыла бастайды,ол əңгіме 
барысында,қылықтарында,мимикасында байқауға болады.
Қарым-қатынаста дəрігердің сөзінде пациентті түсінетіндігі 
байқалуы керек, артық сөз болмау қажет,сонымен қатар 
дəрігерлік құпияны сақтау қажет.


